Lﬁf&rmacja dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 28.10.2024r.

| 2 SNIADANIE

KOLACJA

(1)

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SN]ADANI E Chleb peinoziamisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

(n

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszczu 82%
Ser 2(’)“3, (7) ]V[|ekp0] Mieko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu, moze zawierac
: ¥ ochodne jaj

edamski OSM Bochnia B 1

Schab maslany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96 %, sol. cukier, substancje zageszczajace: karagen,
aromaty, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca : azotyn sodu

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT. platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol.
glukoza, cukier brazowy., syrop cukru inwertowancgo. melasa cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu). substancje wzbogacajgce:
witaminy [niacyna (B3). kwas pantotenowy (B3). ryboflawina (B2), witamina
B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi si¢ do zawartosci skladnika w calym
produkcie)

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryna Wyl()b w-Fasny Wada, esencja herbaty. cytryna, cukier

Jabtko NEKTAR Jablko

Chieb peinoziarnisty Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, sfonecznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Zupa Forszmak (1)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosc¢ thuszezu 82%

Ser Zéhy (7) M]ekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azolan polasu, moze zawierac
. . ochodne jaj

edamski OSM Bochnia i i

Schab maslany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zageszczajace: karagen,

Wyrob wiasny

aromaty. przyprawy naturalne . substancja konserwujaca : azotyn sodu

Wodafilet z kurczaka, mieszanka jarzynowa, marchew, pietruszka, kalafior. brokul.
przecier pomidorowy, pieczarki, ogorki kiszone, papryka mrozona, maka pszenna, natka
pietruszki, przyprawy (pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por. seler,
kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarmy mielony - w zakladzie
wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca,
sezam, Zwigzki siarki), pomitiory w puszce '

Pierogi z kapusta
(1.3.7)

Wyrob wlasny

Kapusta, mgka, jajko, maslo, cebula, pieprz, sol

Jabtko, marchew

NEKTAR

Jablko, marchew

Kompot

Butka (1)

Wyrdb wlasny

Piekarnia
GS Sedziszow

Mieszanka kompotowa (truskawka. sliwka, aronia, porzeczka, agrest. wisnia),
woda. cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Maslo(7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszczu 82%

Parowki drobiowe

RES-SMAK

Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszez drobiowy, tkanka laczna drobiowa, sol.
skrobia, koncentrat bialka sojowego, blonnik sejowy. psyllium, stabilizatory E451,
wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosei E262, cukry, przyprawy (czosnek),
hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja
konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takze: seler, porczyca, bialka micka z laktozy oraz gluten

Ser Bieluch (7) -

OSM Bochnia

Mleko i zywe kultury bakterii mleczarskich, dzem: Owoce -

rozne smaki. cukier,
substancje zageszezajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g owocow na 100g produkiu

dzem NEKTAR
[Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%. sol, woda. aromaty. cukier, stabilizatory difosforan
drobiowa disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne,
substancja zaggszezajaca karagen, bialko wieprzowe. substancja konserwujgca
azotyn sodu E250.
(wykorzystano takie: sefer, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz bluten)
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ P(T“idrry“%f Lna IQOg kcllchl!pu,}, cukier, ocet, sél. skrobia modyfikowana. aromat
naturalny, produkt moze zawierac seler
NEKTAR
Pomidory malinowe NEKTAR Pomidory malinowe

Herbata z cytryna

Wyrdb wiasny

Woda. esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNAT

QON\ZQ( ult, g

mgr Dorota Stoktosa



Informaqa dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 29.10.2024r.

5 Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywcezego
SN]ADANIE Chleb pehmziarn[sty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

(1)

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

(H

GS Sedziszéw

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Ser Zé]t}f (7) M]ekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
; & ! ochodne jaj
dziurawiec OSM Bochnia ¥ ™
Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mileko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol, glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6. kwas foliowy (B9)], % - odnosi sie do zawartosci
skladnika w calym produkcie)
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%., woda, sol, bialko sojewe, blonnik pszenny, stabilizatory 4511,
? E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosei 1331,
substancje zapeszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty.
ekstrakt jablkowy, substancja knn\l,rwumm azotyn amln
(wykorzystano takie: seler, bia
Pasztet pieczony RES-SMAIK Migso wicprzowe 65%, walmba mcpriov\a I2‘3’u lluvw wieprzowy | 1%,
woda. tkanka laczna wieprzowa | %, sol. pieprz, cebula, galka muszkatolowa,
lis¢ laurowy
Papryka czerwona NEKTAR Papryka czenwisia
Herbata z cytryna Wy[-éb w}asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
Pomarancza NEKTAR Pomarancza
Chleb pehloziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnegn

przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Zurek z jajkiem
i kielbasa (1,3,7)

Wyrob wlasny

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser Zélty (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
5 . ) pochodne jaj

dziurawiec OSM Bochnia : 1

SZ}/J'I ka wedzona RES-SMAIK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, rtegulator kwasowosei E331.
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ckstrakt jablkowy. substancja konscrwumm azotyn sodu
wykorzystano takie: seler.

Zurck, kiefbasa, §mictana 18%, (smictanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego). mgka, sol, majeranck, pieprz, cebula, maslo, czosnek. jarzyny
(marchew, pictruszka, seler), jajko, boczek, kielbasa wiejska

Makaron z serem
(1.7)

Wyrdb whasny

Makaron  Swiderki  pelnoziarnisty (mgka  makaronowa
pelnoziarnista), ser bialy, maslo 82%,

pszenna

Jogurt Skyr

OSM Bochnia

Mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych: Streptococeus
thermophilus, Lactobacillus bulgaricus.

salami

OSM Bochnia

Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Kompot Wyréb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia. porzeczka, agrest. wisnia). woda.
cukier
Bulka ( 1 ) Piekarnia Mpyka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%
- H ] Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszezajace-pektyna, guma guar, sporzadzona z 30y
Dzem niskostodzony | NEKTAR !
owocow na 100g produktu
Szyn]\'a konserwowa RES-SMAK Migso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modylikowana, bialko sojowe,
bialko wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452. blonnik pszenny, substancje
zaggszezajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621. glukoza. przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujgca azotyn sodu.
(wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka mleka z laktozy oraz gluten)
.|Elik0 W majonezie NEKTAR Jajko, majonez (ole] rzepakowy. woda, ocet spirytusowy, cukier. skrobia
(1,' 7 modyfikowana, #6ltko jaja, sol). szczypiorek, cebula czerwona "
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek ziclany
Ser Zélty (7) MEGk}]OI Mileko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu, moze zawierac

pochodne jaj

Kakao

Wyrab wiasny

Mleko, kakao (zawartos¢ tluszezu kakaowego 10-12%. Moze zawierad mleko.
soj¢ i ich produkty pochodne), cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KtEROWJélﬁzLﬁJU

mgr Dorota Stoktosa




5 | l nformacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
Jeterynar ‘ w dniu 30.10.2024yr.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

(n

GS Sedziszow

5 Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SN]ADANIE Chleb pelnoziamisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze. sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Maslo(7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Serek bialy (7) OSM Bochnia Ser bialy, szczypiorek, $mietana-18%, rzodkiewka, majonez (olej rzepakowy,

woda, ocel spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéltko jaja. sol). cebula
czerwona

Szynka wedzona

RES-SMAK

(migso wieprzowe 67%. woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny . stabilizatory
E451i. E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosci
E331 substancje zaggszezajgce E407a, E415, 1zoaskorbinian sodu bialko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu .
(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktozy oraz gluten)

Kabanosy

RES-SMAK

Migso wieprzowe, sol, przyprawy.(pieprz kminek czosnek kolendra). aromaty. w
tym ekstrakt drozdzowy, substancja konserwujgca azotyn sodu . Do
wyprodukowania 100g gotowego wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego

(wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka mleka z laktozs) oraz gluten)

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT. platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol, glukoza.
cukier bragzowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3).
kwas pantotenowy (B3). rvboflawina (B2), witamina B6. kwas foliowy (B9)]. % -
odnosi si¢ do zawartosci skladnika w calvm produkcie)

Pomidory malinowe | NEKTAR Pomidory malinowe

Herbata z cytryna Wyrdb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna. cukier

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Chleb pe*noziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonccznik, mieszanka (maka Zytnia z

(1)

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Masto(7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Serek bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, szczypiorek, $mietana-18%, rzodkiewka. majonez (ole] rzepakowy,
woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéltho jaja, sol). cebula
czerwona

Szynka wedzona

RES-SMAK

(migso wieprzowe 67%, woda, sol. bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosci
E331. substancje zageszczajgce Ed07a, E415. izoaskorbinian sodu  bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozy oraz gluten

Zupa koperkowa z Wyrdb wlasny Kurczak, woda, koperek, jarzyny (marchew, seler, pictruszka), jajka, maka,

Ianym ciastem przyprawy. pasternak. marchew, cebula, pietruszka ziclona. por. seler.
3.7 kurkuma, lubczyk. czosnek granulowany, curry. pieprz czarny miclony — w

(1,3.7) zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler,

soja, gorezyca, sezam, zwigzki siarki). natka pietruszki . 01,

Placki ziemniaczane Invest Ziemniaki, maka pszenna, cebula, jajka, sol, pieprz. olgj

(1.3)

Gulasz Wyrob w}asny Migso szynka, papryka mrozona, pieczarki, mieszanka warzyvwna. marchew, maka

wieprzowy( 1.7) pszenna, przyprawy, maslo, cebula, Smietana-30% (Smietanka, stabilizator E407),

koncentrat pomidorowy, czosnek

Salata lodowa (7) NEKTAR Salata lodowa S$mietana 18% ($mictanka. zywe kultury bakterii kwasu
) mlekowego), sol, pieprz , pomidor, ogarek zielony

Jabtko NEKTAR Jabtko

K(}mpot Wyréb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka. sliwka. aronia, porzeczka. agrest. wisnia).

Butka (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

woda, cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82% .

Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia. azotan potasu. moze

Zloty mazur OSM Bochnia zawierac pochodne jaj

Kielbasa sucha RES-SMAIK Mlg:so drobiowe 82%, sdl, \\!0d_a_, a_rmnaly. cukier, stabilizatory difosforan disndnw}-,

drobi trifosforan  pentasodowy.  polifosforan  sodu, przyprawy naturalne,  substancia

robiowa zageszezajgca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujgca azotyn sodu E250
(wykorzystano takie: seler, gorezvea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Kielbasa na gigp]-o RES-SMAK Isiclbas.a Slaskg. olg] (100% ral'mpw:my olej rzepakowy z picrwszego toczenia
/Wy['éb wl'asny filtrowany na zimno), cebula, sol, pieprz

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na 100g kctchupu).{ cukier, ocet, sol. skrobia modyfikowana.
NEKTAR aromat naturalny, produkt moze zawicrac seler

Papryka NEKTAR Papryka

Herbata z cytryna

Wyrob wiasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu. ~ KIEROWNI KINTERNATU
O M?LQ

mgr Dorota Stoklosa



Informacja dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 31.10.2024r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywezego
SN[ADAN[E Bulka, chalka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

GS Sedziszow

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartoéé tluszezu 82%

Kielbasa lisiecka

RES-SMAK

Migso wieprzowe (120 g migsa uzyto do wyprodukowania 100g produktu )sol
peklujaca. czosnek, pieprz (substancja konserwujaca E 250)

Ser zolty

OSM Bochnia

Micko. sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan

wedzony(7) potasu, lizozym z jaj, barwnik . annato, czosnek suszony

Dzem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar,
nislms]odzony sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu

Pomidor NEKTAR Pomidor malinowy

malinowy

Herbata z cytryna

Banany

Wyrob wiasny
NEKTAR

Woda. esencja herbaty, cytryna, cukier

Banany

Sztangiel (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol

makaronem (9)

Masto(7) OSM Bochnia | Zawartos¢ tuszezu 82%

Ser z(’)]ty OSM Bochnia | Mleko. sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia. azotan

wedzony(7) potasu, lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony

Dzem Owoce — rézne smaki, cukier, subslancje zageszczajace-pektyna, guma guar,
=

niskostodzony sporzgdzono z 30g owocow na 100g produktu

Rosol z Wyréb w%asny Jarzyny (marchew, seler, pietruszka), woda, kurczak, zeberka, migso wolowe, skrzydelka,

makaron nitki (maka pszenna woda), mieszanka przypraw(pasternak, marchew, cebula,
pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy
mielony — w zakladzie wykorzystuje sie alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorezyca, sezam, zawiigzki siarki), natka pietruszki, sol, por. pieprz

Ziemniald ,

Wyrdéb wlasny

Ziemniaki , maslo - 82%, koperek

masto(7)

Mizeria (7) Wyrab wiasny Ogorek zielony. jogurt naturalny, §mictalla 18% (smictanka. zywe kultury baklerii
kwasu mlekowego). pieprz, sél o obnizonej zawartosci sodu

Kotlet schabowy | Wyrob wlasny Migso - schab. mgka, jajko, mleko, olej, sol. picprz, bulka tarta

(1,3.7)

Banan NEKTAR Banan

Herbata z cytryna

Wyréb wiasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
[ntendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNJK INTER

[ f\;
mgr Dorota Stok}os




