W ToNazwa $rodka

macja dotyczaca Srodkow spozywezych dia mlodziezy
k dniu 07.10.2024r.

Producent Wykaz skladnikéw
SPOZYWCZego . .
SNIADANIE Chleb Piekarnia Maka Ehit"i“ 1"]720, :"c:'da. _drtnz'dza,bsé!,' slomiclznik,lmicsznnlm (_m‘qlca ?‘m;a z pelnego
i T [ przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr
pelnoziarnisty (1) GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%

Ser zo6lty (7)
Edamski - plastry

Mlekpol
OSM Bochnia

Mieko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu. moze zawierac
pochodne jaj |

Serek taciaty (7)

OSM Bochnia

Mieko, sol, serek Smietankowy.

2 SNIADANIE

Edamski - plastry

Szynka wedzona RES-SMAIL (micso wieprzowe 67%. woda. s0l, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E45] L]
: E450. wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowoscr E331
substancje zazeszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty.
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, biatka mleka z laktozg oraz gluten)
Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol. glukoza,
7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
(7 kwasowoscei (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3). kwas
pantotenowy (B3). ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi sig do
zawartosci skladnika w calym produkcie)
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek ziclony !
Herbata z cytryna | Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
e e o e e i e
Sok z jablek NEKTAR Sok z jablek 100%
Chleb Piekamia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka ( maka zytnia ¥ pelnego
pei‘noziarnisty (1) GS SE;dZiSZéW przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Ser zolty (7) Mlekpol Micko, sol, kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawicrac

OSM Bochnia

pochodne jaj

OBIAD

Zupa grochowa

Szynka wedzona

RES-SMAK

Wyrob wlasny

{micso wieprzowe 67%. woda, sol, bialko sojowe. blonnik pszenny, stabilizatory E4511,
F450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosci 331,
substancie zageszezajace E407a, E415. izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe. aromaty.
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu

wykorzystano takse: seler, gorczycea, bialka micka z laktoza oraz gluten

Groch polowki, kielbasa zwyczajna, wloszezyzna (marchew, pietruszka, seler), 501,
pieprz, majeranek, boczek, przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pietruszka ziclona.
por. seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany. curry. pleprz czarny mielony — w
zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboia zawierajace gluten, mlcko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzki siarki)

Makaron spaghetti Wyrdb wilasny Makaror: spaghetti (maka pszenna i woda), migso szynka, maka, cebula, przecier
(1,7) - pomidorowy, $wicza bazylia, czosnek, ser Zélty, smietana-30% (Smietanka, stabilizator
2 E407), koncentrat pomidorowy, pomidory w puszee (pomidory, sos pomidorowy,
regulator kwasowosci : kwas cytrynowy E 330)
Ogorek kwaszony | NEKTAR Ogorek kwaszony
Jablko NEKTAR Jabtko

 KOLACJA

Kompot

R e i A B R e A S GO e

Wyrob wlasny

w
s T e R —————

Mieszanka kompotowa (truska\.yi\'n. sliwka, aronia, porzeczka, agrest, \\'iSﬂiil)‘ woda,
cukier

|

Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol

GS Sedziszow |
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Dzem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszezajace-pektyna, guma guar, sporzadzono
niskosl‘odzony z 30g owocow na 100g produktu .

Ser Bieluch (7)

OSM Bochnia

Micko | zvwe kultury bakterii mleczarskich, dzem: Owoce - rozne smaki, cukier,
substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g owocow na 100g

NEKTAR produktu
Ser Z(’)lty (7) M[ekpm Mieko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan polasu, moze zawierac
| Edamski OSM Bochnia pochodne jaj
| Schab maslany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96%, sol. cukier, substancje zaggszczajace: karagen. aromaty.
- przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony. pomidor, papryka czerwona, satata zielona
Herbata z cytryna Wyrob wlasny Wada, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podanoe informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

. KIERUWN;ZJNT T

181 Dorota Stoklosa



s j:‘j_j'li'.ﬁf(‘}i-rnljacja dotycza

ca Srodkéw spozywezych dla miodziezy
w dniu 08.10.2024r.

2 SNIADANIE

OBIAD

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZYWCZEZOo
7 ChIEb ei‘noziarnist Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
SN !ADANIE ) p Y GS Sf;dZiSZ(') przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
W
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszczu 82%
Ser Z()!t}’ (7) MIEk]JO' Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azolan potasu, moze zawierac
. ; i ochodne jaj
dziurawiec OSM Bochnia ¥
Piatki z mlekiem (7’) NEKTAR Mieko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%). cukier, sol. glukoza. cukier
brazowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(BS), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci
L skladnika w calym produkcic)
Szyni\'a w¢d2011a RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,

FE450, wzmacniacz smaku “glutaminian monosodowy, regulator kwasowoler E331,
substancje zageszezajgce E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu

(wykorzystano takie: seler, gorczvea. bialka mleka 7 taktozy oraz gluten

Pudding

(OSM Bochnia

Pudding

Papryka czerwona

NEKTAR

Papryka czerwona

Herbata z cytryna

Winogrono

Wyrob wiasny
NEKTAR

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Winogrono

Chleb petnoziarnisty

(1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka {mgka iytnia z pelnego
przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie malki z pelnego przemialu, cukier)

Zupa krem z biatych
warzyw (1,3.7)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartoéé¢ tuszezu 82%

Ser 70]’(y (7) MlEprI Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu, moze zawierac
i ; . ochodne jaj

dziurawiec OSM Bochnia P “

Szynka W@dzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory

Wyréb wiasny

E450. wzmacniacz smaku glutaminian  monosodowy. regulator kwasowosci
substancje zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe. aromaty,
ekstrakt jablkowy. substancja konserwujgca azotyn sodu

wykorzystano takze: seler, porczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Wada, kurczak, kalafior swiezy, $mietana 18% (Smietanka, Zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), mgka, wloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) natka pietruszki.
przyprawy (pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk,
czosnek granulowany, curry, pieprz czarmny miclony - w zakladzie wykorAystuje sig
alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki
siarki), sol, pory, ziemniaki, czosnek, cebula, $wieza bazylia, groszek plysiowy

Ziemniaki, masto (7)

Wyr6b wilasny

Ziemniaki. maslo - 82%, koperek

Filet z kurczaka w
jarzynach (1, 6.7, 10)

Wyrab wilasny

Filet z kurczaka, woda. mieszanka przypraw bez soli. kminek, czosnck.
$mietana 30%, maka, pieprz, sol o niskicj zawartosci sodu. cebula, papryka
ostra i slodka, fasolka szparagowa, mix warzyw chinskich (cukinia. por.
cebula, kielki fasoli mung, papryka czerwona, pedy bambusa. marchew, arzyby
mun), $0s S0jowy

Bula. chaka (1)

Satata pe](iﬁska NEKTAR Salata pekinska, marchew, por. jablko, $mictanal8% (smictanka, zywe kultury
bakterii kwasu mlekowego), s6l. pieprz, majonez (olej rzepakowy, woda. ocet
spirytusowy. cukier, skrobia modyfikowana. z6ltko jaja. s01), cebula

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Kompot Micszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aromia, porzeczka, agrest. wisnia), woda.

Wyrob wlasny

Piekarnia
GS Sedziszow

cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawarto$¢ thuszezu 82%

Dzem l'liSkOS!OdZO!’]y NEKTAR OWOCF ~ rozne smaki. cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar. sporzadzono z 30g
awocow na 100g produktu
Szynka konserwowa RES-SMAI Migso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialko sojowe, bialko
i wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny. substancje zaggszezajaee

E407. Ed407a, wzmacniaczesmaku E621, glukoza, przeciwutleniacze E3R1. 316,
przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
(wykorzystano take: seler, gorczyea, biatka micka z laktozy oraz gluten)

Jajko w m EliDl'lEZiE NEKTAR Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana,

o h #6ltko jaja, sol), szezypiorek, cebula czerwona

3.7

Ogarek zielony NEKTAR Ogorck zielony

Ser ZOH}/ (7) MIEI{DOI Micko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawierac

. . pochodne jaj °
salami OSM Bochnia
Kakao Wyréb wiasny Mieko. kakao (zawartosé tluszezu kakaowego 10-12%. Moze zawierac mleko,

soje i ich produkty pochodne). cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNATU

osle M

mgr Dorota Stoklosa



Nazwa érdka

acja dotyezaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 09.10.2024r.

Wykaz skladnikow

Producent
SPOZYWCZEZ0
' ‘“SNE ADANIE Chleb pelnoziarnisty 8)) Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia 7

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

2 SNIADANIE

Maslo (7) OSM Bochnia | Zawartosé tluszezu 82%
Serek (7) w plasterkach Hochland Mleko pasteryzowane, kuitury bakterii, sol, chlorek wapnia (K 509
OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)
Rogalik éniadaniowy Piekarnia Maka pszenna T500, woda, margaryna 40% tluszezu, cukier, drozdze, sol.
- S preparat do produkeji picczywa (mika pszenna, przeciwutleniacz: kwas
GS S‘;leSZOW askorbinowy, glukoza ), mozZe zawiera¢ mleko i jaja
Platki z mlekiem (7) NEKTAR Micko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol. gluikoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzeinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajage: witaminy [niacyna (B3). kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6. kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢
do zawartosci skladnika w calym produkeie)
Schab maslany RES-SMAK Szynka wicprzowa 96 %, sol, cukier. substancje zaggszezajgce: karagen,
aromaty. przyprawy naturalne, substancja konserwujgca: azotyn sodu
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony
Herbata z cytryna Wyr-éb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
Nektarynka NEKTAR Nektarynka
Chleb pe{nozial‘nisty (1) | Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

OBIAD

Zurek (N (7) z
jajkiem(3) i kielbasa

Masto (7) OSM Bochnia | Zawartos¢ tluszezu 82%

Schab maslany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96 %, sol, cukier, substancje zaggszczajgce: karagen. aromaty.
przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu

Serek (7)w plasterkach Hochland Mleko pasteryzowane, kultury bakterii, sél, chlorek wapnia (E 509)

OSM Bochnia

Wyrdb wilasny

podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160) .

Zurek, kielbasa, $mietana 18 %, ($mietanka, zywe Kultury bakterii kwasu
mlekowego), mgka, sol, majeranck, pieprz, cebula. masio. czosnek. jarzyny
(marchew, pietruszka, seler), jajko, boczek. kielbasa wiejska

P%
KOLACJA

|

Gotabki (1.3) Invest Mieso miclone, biala kapusta , cebula, jajka, ryz, sol, pieprz, stodka papryka, olej
S0s pomidorowy (1,M Wyr()b wiasny Woda, koncentrat pomidorowy, pieprz, sol, maka, $mietana 30 % (Smietanka,
) stabilizator E407), pomidory w puszce .

Jabtko NEKTAR Tablko

Herbata z cytryna Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Bulka ( 1 ) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszczu 82%

Parowki drobiowe RES-SMAK Mieso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tliszez drobiowy. tkanka laczna
drobiowa,sol skrobia, _koncentrat bialka _sojowego. blonnik sejowy. psylhium.
stabilizatory E451, wzmacniacz smaku E62!, regulator kwasowoser E202. cukry.
przyprawy (czosnek), hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz
316, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorezvea, bialka mleka 7 laktozs oraz gluten)

Kielbasa sucha RES-SMAK Mieso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

el trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne.  substancja

robiowa zaggszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujgca azotyn sodu k250
(wykorzystano takze: seler, gorczvea, bialka micka z laktoza oraz gluten)

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol. skrobia modyfikowana, aromat

naturalny, produkt moze zawierac seler
NEKTAR
Mix WarzZy w NEKTAR QOgarek zielony, pomidor, papryka czerwaona, salata zielona T

Ser bialy (7)

QOSM Bochnia

Ser bialy, $mictana 18% (Smictanka, Zywe kultury bakierii kwasu

mlekowego), sol, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (ol
rzepakowy, woda, ocel spirytusowy. cukier, skrobia modyfikowana. z6lko
jaja. sol) ,olej sojowy

| Herbata 7 cytryna

Wyréb wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNATU
(] fo LSO~

mgr Dorota Stoktosa



Nazwa Srodka
SPOZywWCZego

Producent

info lﬁjacja dotyczaca Srodkéw spozywezych dla miodziezy
dniu 1(}.2024r.

Wykaz skladnikéw

SNIADANIE

3

OBIAD

Chleb pelnoziarnisty
(h

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z
pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z peinego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszczu 82%° '

Szvnka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%. woda, sol. bialko sejowe, blonnik pszenny.
' stabilizatory F451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy.

regulator kwasowosci E331. substancje zaggszcezajace E407a. Ed15,
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty. ekstrakt jablkowy.
substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takize: seler, gorezyea, bialka mleka z laktozy oraz
gluten) L

Ser Zé'lty (7) M[ekpol Mlu}&u,'sél.lkléllur‘}-"hal\'l'crii mlekowych, chlorek wapmia, azotan pofasu, moze

edamski OSM Bochnia AR ROOIESN

Satatka BOX (7) NEKTAR Pomidory koktajlowe, salata lodowa, ser Feta, sos Vinegretic. ogorek zielony.
przyprawy

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryna

Gruszka

Wyrob wlasny

NEKTAR

Woda, esencja herbaty, cytryna. cukier

Gruszka

Chleb pelnoziarnisty
(1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (myka Zytnia z
pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

(migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sejowe, blonnik pszenny.
stabilizatory E451i, E#30, wzmacniacz smaku glutaminian monpsodowy,
regulator  kwasowodci  E331substancje  zageszezajace  E407a.  B4IS.
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe. aromaty. ekstrakt jablkowy. substancja
konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Szynka wedzona RES-SMAK
Ser zolty (7) Mlekpol
edamski OSM Bochnia
Zupa jarzynowa (1.7) Wyréb wilasny

Mieko, sol. kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia. azotan potasu. moze
zawiera¢ pochodne jaj

Woda, bukiet warzyw (marchew, brokuls kalafior). przyprawy(pasternak.
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubezyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢
alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zwigzki siarki), fasolka szparagowa, ziemniaki, pory. pieprz,

Kasza jeczmienna (1,7)

Wyrob wiasny

Kasza jeczmienna, maslo - 82%, cebula, sol

Bulka czosnkowa (1)

Surowka Colestaw Grzeskowiak Kapusta biata (80%). sos chrzanowy (10%) {olej rzepakowy. woda. musziarda twoda
maczka gorezyey, ocel spirytusawy. cukier, sal, prayprawy). ocet spirytusowy, zoliko
jaja, skrobia modylikowana, substancia zageszezajyca: guma guar, chrzan tary, <0l
aromaty ], cukier, marchew, sol. natka pietruszki

Karkéwka po cygansku Wyrob wihasny Kar_kéwka wieprzowg picczarki, woda, mieszanka preypraw bez soli,

(1.7, 10) kminek, czosnek, éml‘ctana 30%, maka. pieprz. sql 0 niskiej zawarlosci
sodu, koncentrat pomidorowy, cebula, papryka ostra i slodka

Sliwka NEKTAR Sliwka

Kompot Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest. wisnia), woda.

Wyrdb wilasny

Piekarnia
GS Sedziszow

cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, czosnek, sol

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé thuszezu 82%

Dzem niskoslodzony

NEKTAR

Owoce - rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, puma  guar
sporzadzono z 30g owocow na 100 produkiu

Serek do chleba (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mietana 18% (sSmictanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), sol. szczypiorek, rzodkiewka. czosnck. majonez  (olej
rzepakowy, woda, ocet spirytusowy. cukier. skrobia modyfikowana, zoltko
jaja. 50l) .olej sojowy

Kielbasa sucha
drobiowa

RES-SMAK

Migso drobiowe 82%. sol. woda. aromaty, cukier. stabilizatory difosforan disodowy.
trifosforan pentasodowy. polifosforan sodu. preyprawy naturalne. substancia zaggszezajaca
karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu F250,

(wykorzystano takze: seler, porczvea, bialka mleka z laktozy oraz gluten)

Kielbasa na cieplo

RES-SMAK
/wyrdb wiasny

Kiclbasa $laska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego toczenii
filtrowany na zimno), cebula, sol, picprz

KCtChUp Pudliszki Pudliszki/ Pomidory(193g na 100g ketchupu). cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
5 naturalny, produkt moze zawierac seler
NEKTAR e
Papryka czerwona NEKTAR Paptyka.czerwona

Herbata z cytryna

Wyréb whasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu

KIEHOWNTQIETEWZ%
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mgr Dorota Stoktosa
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| 2 SNIADANIE

"OBIAD

T KOLACJA

Producent Wykaz skladnikow
Spozywezego .
SNIADANIE Sztangiel(1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol
GS Sedziszow
Maslo(7) OSM Bochnia | Zawartosé tluszezu 82%
Rybka (4w NEKTAR Losos 60%. sos pomidorowy, ala ketchup 40%- woda. koncentrat pomidorowy. cukier. olej
id ] rzepakowy, ocel spirytusowy, sol, substancje zageszezajace, skrobia modylikowana.
panngOLEel sozdzik suszony. ekstrakt papryki .
Platki z mlekiem | NEKTAR Micko UHT., platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol. glukoza. cukier
7 brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosc
N (fosforany sodu). substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi sic do zawartosci
skladnika w calym produkcie)
Ser zolty(7) Milekpol Micko. sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawierac
. : . hochodne jaj
salami OSM Bochnia | P
Pomidor NEKTAR Pomidor malinowy
malinowy

Serek bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, szczypiorek, $mietana-18%, rzodkiewka, majonez (olej rzepakowy. woda. ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zoftko jaja. sol), cebula czerwona

Ser
mozzarella(7)

OSM Bochnia

Mieko pasteryzowane, sol, regulator wasowosci: kwas cylrynowy, podpuszezka,
skladniki zalewy: woda, sol

Herbata z cytryna
Sok 100 %

Wyrob wilasny
NEKTAR

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Sok 100 %

Sztangiel (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol

Maslo(7) OSM Bochnia | Zawartosé tuszezu 82%

Ser z6hy(7) M]ekp0[ Mileko, s(’;_l. -kultur_y bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu, moze zaw ferac
dziurawiec OSM Bochnia | Pechodneai ;

Ser OSM Bochnia [\'Ilckarpgsteryzmvane, s0l. regulator kwasowosci:  kwas  cytrynowy. podpuszezka.
mozzarella(7) sktadniki zalewy: woda, sol

Zupa serowa (7)

I Wyrob wlasny

Wloszezyzna, serki topione. smietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu
miekowego), brokuly $wieze, maka. przyprawy (pasternak, marchew, cebula. pictruszka
zielona, por, seler. kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry. pieprz czarmy miclony
— w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zhoia zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, rwigzki siarki), grzanki (maka pszenna (86%). olej rzepakowy.
serwatka w proszku (z mleka), sol, cukier )

Ziemniaki, masto

Wyrob wlasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

(7

Rvba miruna NEKTAR Ryba miruna, woda gazowana mineralna, jajka. maka, olej kujawski (100% rafinowany

(1.3.4.7) olej rzepakowy 7 pierwszego tloczenia filtrowany na zimno), kminek, sol, pieprz

Kapusta kiszona Wy,-()b wlasny | Kapusta kiszona, cebula, marchew, oliwa z oliwek, pieprz, sol o obnizonej zawartosci sodu ‘
J . \

Banan NEKTAR Banan

Herbata z cytryna | Wyrob wiasny | Woda. ssencja herbaty. cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadiospisu.
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