lnformac;a dotyczaca §rodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 23.09.2024r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZywcezego
SN]ADANIE Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze. sol. slonecznik, mieszanka (maka Zytnia

(1 . GS Sedziszow z pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego

X ‘ przemialu, cukier)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszezu 82%

Serek laciaty (7) OSM Bochnia Mleko, sol, serek smictankowy.

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol. bialko sojowe, blonnik pszenny.

; stabilizatory E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy,
regulator  kwasowosci . E33 1 substancje  zaggszczajace E407ay  E415,
izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy. substancja
konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser zolty (7) Milekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu. moze

edamski OSM Bochnia Zesierme nedliode Ja)

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT. platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol.
glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego. melasa  cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace:
witaminy [niacyna (B3). kwas pantotenowy (B5). ryboflawina (B2). witamina
B6. kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci skladnika w calym
produkcie)

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryng Wyréb wiasny Waoda. esencja herbaty, cytryna, cukier

7 SNIADANIE | Sok z jablek NEKTAR Sok z jablek 100%
Chleb pe’moziamisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka zytnia
(1 GS Sedziszow z pelnego prz_cmialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego
= przemialu, cukier)
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Serek laciaty(7) OSM Bochnia Mleko, 501, serek smietankowy.
Szyﬂka wgdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol. bialko sojowe. Dlonnik pszenny .
stabilizatory E451i, [450. wzmacniacz smaku glutaminian mondsodowy.
regulator kwasowosci E331substancje zaggszczajace E407a,  E415.

izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy. substancja
lonserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takie: seler. ¢

ORIAD Zupa krupnik (1) Wyrob wiasny Kasza jeczmienna, woda, zeberka, mini marchew. jarzyny, przypravwy
(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler. kurkuma, lubczyk.
czosnek granulowany, curry, pieprz czafny miclony — w  zakladzic
wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajace gluten, mlcko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzki siarki), natka pietruszki. sol. ziemniaki

oraz gluten

zyca, bialka mleka z laktozg

Filet z indyka Wyrdb wilasny Filet z indyka, koncentrat pomidorowy. picczarki czosnek, maka, papryka
(1.7) ostra, pieprz, sol, $mietana 30%
Kasza bulgur (1,7) Wyrob wlasny Kasza bulgur. maslo - 82%, cebula, sol
Mizeria (7) Wyrob wiasny Ogorek zielony, czosnek, jogurt naturalny, $mietana 18% (Smietanka. zywe
kultury bakterii kwasu mlekowego), pieprz, sol o obnizonej zawartosci sodu
Jabtko NEKTAR Jabtko
Kompot W}fl'f'lb wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia).
woda, cukier
KOLACJA Butka (1) Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
| Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82% t
| Schab maslany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zageszczajace: karagen,
aromaty, przyprawy naturalne, substancja konserwujgca: azotyn sodu
Dzem niskos-lodzony NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszezajace-pektyna, guma guar.
sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu
Ser 7élty wedzony OSM Bochnia Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan polasu.
(7) i lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony
Ser mozzarella (7) OSM Bochnia Mieko pasteryzowane, sol. regulator kwasowosci:  kwas — cytrynowy,
podpuszezka, skladniki zalewy: woda, sol
Pomidor NEKTAR Pomidor
| Herbata z cytryna Wyrdb whasny Woda. esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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Nazwa Srodka
SpozZywczego

Informacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 24.09.2024r.

Producent

Wykaz skladnikow

SNIADANIE

2 SNIADANIE

KOLACJA

Chleb pelnoziarnisty
(b

Piekarnia
GS Sedziszow

Mgka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, storecznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego
przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$c thiszezu 82%
Ser zolty (7) M[ekpm Micko, 561, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢
" i . pochodne jaj 3

dziurawiec OSM Bochnia ' : '

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mileko UHT, ptatki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%). cukier. sol. glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowoscei
(fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(BS), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawarlosci
skladnika w calym produkcie)

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowoser F
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty.
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Kabanosy

RES-SMAK

Migso wieprzowe sol. przyprawy. (pieprz kminek czosnek kolendra), aromaty. w
tym ekstrakt drozdzowy. substancja  konserwujaca azotyn sodu. Do
wyprodukowania 100g gotowego wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Papryka czerwona

NEKTAR

Papryka czerwona

Herbata z cytryna

Winogrono

Wyrob wlasny
NEKTAR

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

WITOErono

Chleb pelnoziarnisty

(1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka iytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (myka Zytnia z pelnego
przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser i(')]ty (7) MIEkp()] Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawicrad
. f : ochodne jaj - '

dziurawiec OSM Bochnia RERIEEI

SZ}’I'I ka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sdl, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511.

Zupa gulaszowa (1)

Wyréb wiasny

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331
substancje zageszczajgce E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty.
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mieka z laktoza oraz

rluten

Woda, szynka bez kosci- , mieszanka jarzynowa, marchew, pietruszka, kalafior, brokul.
przecier pomidorowy, pieczarki, ogorki kiszone, papsyka mrozona, maka pszenna. natka
pietruszki, przyprawy (pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por. seler,
kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany. curry, pieprz czamy mielony - w zakladzie
wykorzystuje sig alergeny: zboa zawierajjce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca,
sezam, zwigzki siarki), pomidory w puszce

Pie]'ogi Z migsem INVEST Migso szynka, maka pszenna. cebula, jaja. olej roslinny, maslo. przyprawy.
(1.3.7) maslo 82 %

Jabtko + marchew NEKTAR Jablko marchew

Sliwka NEKTAR Sliwka

KOITI]JO[ Wyrob W‘}ﬂS]’ly Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda.
cukier
Butka ( ]) Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol
GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Ryba wedzona —(4) | Prima Bak Ryba wedzona
Szynka konserwowa | RES-SMAK Migso z szynki wieprzowej 354%. woda. skrobia modyfikowana, bialke

sojowe, biatko wieprzowe, stabilizatory E451.E450.E452, blonnik pszenny.
substancje zageszczajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621. glukoza,
przeciwutleniacze E301, E316, przyprawy. substancja konserwujaca azotyn
sodu.

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mietana, sol, szczypiorek

Pomidory

NEKTAR

Pomidory

Ser zolty (7)
Zloty Mazur

Mlekpol
OSM Bochnia

Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
pochodne jaj

Herbata z cytryna

Wyrdb wihasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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- “Informacja dotyczgca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
' w dniu 25.09.2024r.

2 SNIADANIE

“OBIAD

KOLACJA

chalka (1)

m
e B T RS = P
Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SpoZywezego
- 1
S‘Nl AI)AN[E Chleb pe!‘noziamisty, Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zoky (7) salami Mle!\pol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawierac
] OSM Bochnia achadie

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mlc_kc UHT, platki kukur_vdziarla (arys Icnkm'ydzmn:\‘ (99.9%), cukier, sol. glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator
kwasowoscei (fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢
do zawarlosci skladnika w calym produkcie)

Dzem niskos-todzony NEKTAR Owoce - rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pekiyna, guma  guar,
sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu

Kielbasa sucha RES-SMAK Mieso drobiowe 82%, sél, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

Hirbss trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne.  substancia

robiowa zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.

(wykorzystano takie: seler, gorczyca, biatka mieka z laktoza oraz gluten)

Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona

Herbata z cytryna Wyr()b wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Jablka NEKTAR Jabiko

Chleb pEZh]OZiEllTI iSty “) Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
- 74 c Mileko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
Ser zolty (7) Mlekpo e
x . ochodne ja
salami OSM Bochnia | " o
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
S trifosforan  pentasodowy. polifosforan  sodu, przyprawy naturalne.  substancja
drobiowa ¢

Zupa pomidorowa z
lanym ciastem (1,3.7)

Wyrdb wihasny

zaggszezajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
wykorzystano takze: seler, gorczvea, bialka micka z lakto;

Woda, przecier pomidorowy (pomidory 99.5%, sol), $mietana 18% (Smietanka. zywe
kultury bakterii kwasu mlekowego), maka, wloszezyzna (marchew, seler, pietruszka)
natka pietruszki, przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pictruszka zielona, por. seler,
kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony - w zakladzie
wykorzysiuje sie alergeny: zboza zawierajace gluten, mieko, seler, soja, gorczyca,
sezam, zwigzki siarki), sol, jajka, pomidory w puszce (pomidory 65%. sok
pomidorowy 34.9%, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy)

Makaron tag[iale”e NEKTAR Maka makaronowa pszenna pelnoziarnista
Makaron serowy (1,7) Wyl‘()b wlasny Filet z kurczaka, pieczarki, maka, makaron tagiatelle, serki topione, brokul s"wic/}-_"-
" i czosnek, ser zalty, jarzyny (por, marchew, pietruszka) sol, pieprz. pieczarki, cebula,
natka pietruszki, §mietana 30% (Smietanka, stabilizator E407), serek mascarpone
Nektarynka NEKTAR Nektarynka
Herbata z cytryna Wyrob whasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
Butka czosnkowa (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol, czosnek

GS Sedziszow

L 1

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%
Kieltbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol. woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy. trifosforan
. pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zageszczajaca karagen. bialko
drobiowa wieprzowe, , substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
{wykorzystano takze: seler, gorezyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten P
Parowki drobiowe RES-SMAK Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszez drobiowy, tkanka laczna drobiowa, sol,
skrobia. koncentrat bialka sejowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E431,
wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek).
hydrolizal bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja
konserwujgca azotyn sodu
(wykorzystano takize: seler, gorczyca, biatka mleka 7z laktoz: .
Ketchup Pudliszlki Pudliszki/ anidlnry (]Gggkna 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
NEKTAR naturalny. produkt moze zawierac seler
Twarozek wiejski (3,7) OSM Bochnia | Ziarno twarogowe, §mietana, sol, szczypiorek. rzodkicwka
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna

Wyréb wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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Informacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 26.09.2024r.

Producent

~ Nazwa $rodka Wykaz skladnikéw

“Spozywcezego
SNIADANIE Chleb pelmoziarnisty | Piekarnia Maka ytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia 7
B (1) GS Sedziszow pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
¢ cukier) %
Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$c¢ tluszezu 82%
Ser zolty (7) Mlekpol MIc}m, ;él, kultury.bellklerii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu, moze
edamski OSM Bochnia zawieraé pochodne jaj
Kielbasa lisiecka RES-SMAK Migso wieprzowe (120 g migsa uzyto do wyprod_ukuwaniu 100 g produktu) sol
peklujaca, czosnek, pieprz ( substancja konserwujaca E 250)
Pasztet pieczony RES-SMAK Mieso wieprzowe 63%, watraba wicprzowa 12%., Uuszez wieprzowy 11%.

woda, tkanka laczna wieprzowa 1%. s0l, pieprz, cebula, galka muszkatolowa.
lis¢ laurowy

Ptatki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier, sol.
glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
trzeinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace:
witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B3), ryboflawina (B2, witamina
B6. kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci skladnika w catym
produkcic)

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony
Herbata z cytryna Wyrob wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Kiwi NEKTAR Kiwi

Chleb peinoziarnisty Piekarnia Mz}ka Zytnia TT?D woda, dr(l)\zdzt, sol, slonecznik, ml;i!;lill‘lkd (maka ,:ytnml z
PO pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,

() GS Sedziszow ki

Mastlo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tuszezu 82% R

Ser zolty (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

edamski OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj

Kietbasa lisiecka RES-SMAK Migso wieprzowe (120 g migsa uzyto do wyprodukowania 100g produktu) sol

peklujaca, czosnek, pieprz (substancja konserwujaca E 250)

Jarzyny (marchew, seler, pietruszka), woda, kurczak, zeberka, migso wolowe. skrzydelka.
) makaron nitki (maka pszenna woda), mieszanka przypraw(pasternak, marchew. cebula,
(9) pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk. czosnek granulowany. curry. pieprz
czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajace gluten,
micko, seler, soja, gorczyca, sezam, zawigzki siarki), natka pictruszki, sol, por, pieprz

Roso! z makaronem | Wyrob wiasny

OBIAD

Ziemniaki, maslo (7) | Wyrob wlasny Ziemniaki, maslo - 82%, kaperek

Udko z kurczaka Wy10b w-I'asny Udko z kurczaka, pieczarki, miod, musztarda francuska, pieprz , sol,

(1,7,10)

Salata zielona (7) Wyréb w%asny Salata zielona, czosnek. jogurt naturalny, $mietana 18% (smictanka, Zywe
kultury bakterii kwasu mlekowego), pieprz, sol o obnizonej zawartosci sodu

Gruszka NEKTAR Gruszka

Kompot Wyréb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka. agrest, wisnia).

waoda, cukier

Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

KOLACJA

GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%. .
Iielbasa na ciepto RES-SMAK It;telhasa slaska, olej (100% raﬁnpwany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia
/wyréb w-l‘asny filtrowany na zimno), cebula. sol, pieprz
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocel. sol. skrobia modyfikowana,
NEKTAR aromat naturalny, produkt moze zawierac seler
Kielbasa sucha RES-SMAK Miesa drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
ol trifosforan  pentasodowy,  polifosforan  sodu,  przyprawy  naturalne. substancja
droblowa zapgszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, porczyca, bialka mleka z laktoza oraz sluten
Ser zolty z SERENADA Micko, sol. mieszanka zidl 0.17% (na¢ pietruszki, papryka czerwona.

czosnek), czosnek granulowany 0.17%. bazylia, stabilizator - chlorek wapnia.
bakterie fermentacji mlekowej (laktoza). barwnik - annato

pomidorami, bazylia, | OSM Bochnia
czosnkiem i ziotami

(7)
Pomidor NEKTAR Pomidor
L_ Herbata z cytryna Wyrob whasny Waoda, esencja herbaty. cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
KIEROWNI s INTERNATU

JADR_




*_"‘Ihformacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla miodziezy
w dniu 27.09.2024r.

OBIAD

KOLACJA

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw
Spozywczego
T SN!ADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

Maslo (7) OSM Bochnia | Zawartos¢ thuszezu 82%

Jajecznica (3, 7) Wyrob wiasny Jajko, maslo 82%, szczypiorek. cebula, sol. picprz

Ser Zélty (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan pofasu, moze zawierad
5 ) . pochodne jaj

salami OSM Bochnia

Pomidory NEKTAR Pomidory malinowe

malinowe

Ser mozzarella
(7)

OSM Bochnia

Mlcko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka.
skladniki zalewy: woda, sol

2 SNIADANIE

Herbata z cytryna

Wyrob wilasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Sok 100 % NEKTAR Sok 100 %
Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

Maslo (7) OSM Bochnia | Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser 2611:}’ (7 MlEprl Micko. sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
: i chodne jaj

salami OSM Bochnia | ™ 5

Ser mozzarella
(7)

Zupa
(1.7)

jarzynowa

OSM Bochnia

Wyréb wilasny

Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszezka.
skladniki zalewy: woda, sol

Woda. bukiet warzyw (marchew, brokul. kalafior), przyprawy (pasternak, marchew.
cebula, pietruszka zielona, por, seler. kurkuma, lubczyk. czosnek granulowany.
curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyea, sezam, zwigzki siarki), lasolka
szparagowa , ziemniaki, pory, pieprz,

Lazanki z kapusta

Wyrdb wlasny

Kapusta kiszona, ccbula, marchew. oliwa z oliwek, pieprz, sol o obnizongj
zawartosci sodu, kapusta biata, maslo 82%, pieczarki. makaron Swiderki

(1,7)
Banan NEKTAR Banan
Herbata z cytryna | Wyrob wiasny Woda. esencja herbaty. cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KlEROWNI 4 ﬁNTERNATU
g ! f‘,’o/ﬁ?zﬁ_/

mgr Dorota Stoktosa



