:.Informacja dotyczgca Srodkow spozywczych dla mlodziezy

w dniu 16.09.2024r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Chleb peloziarnisty
(H

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw
SpoZywczego
SN]ADAN[E Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, s0l, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Ptatki z mlekiem (7)

NEKTAR

Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukicr. sol, glukoza, cukier
brazowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajzce: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci
skladnika w calym produkcie)

Serek faciaty (7)

OSM Bochnia

Mieko, sol, serek $mietankowy.

Szvnka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol bialko sojewe, blonnik pszenny . stabilizatory E43
" £ E450. wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowoscr E331,

substancje zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja kanserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Ogdrek zielony NEKTAR Ogérek zielony ‘ v

Herbata 7 cytryna Wyrob WJHSI]}/ Wada, esencja herbaty, eytryna, cukier

Sok 100 % NEKTAR Sok 100 %

Chleb pel'noziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda. drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (myka zytnia z pelnego

(h

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tlhuszezu 82% o

Szynka wedzona

RES-SMAK

(migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511.
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosei E331.
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty.,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takie: seler, porczyca, bialka mleka z laktozs

oraz gluten)

Serek laciaty (7)

Zupa ogorkowa (1,7)
z ziemniakami

OSM Bochnia
Wyréb whasny

Mileko, sol, serek smietankowy.

Kurczak, ogorki kiszone, jarzyny, kalafior, brokul, marchew. $mietana 18% (Smictanka.
zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),, maka, przyprawy mieszanka przypraw bez
soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubezyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny:
zboza zawierajyce gluten, mleko, seler, sja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki). sol o
obnizonej zawartosci sodu, ziemniaki

Golabki (1,3) Invest Migso mielone, biata kapusta , cebula, jajka, ryz. sol. pieprz, stodka paprvka, olgj

Sos pomidorowy Wyréb wiasny Woda, koncentrat pomidorowy, pieprz, sol, mgka, $mietana 30% (smictanka,
stabilizator E407), pomidory w puszce

(1.7) ) ‘

Jabtko NEKTAR Jablko

K()]‘np()t Wyrob W}asny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda.

Butka (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82% R

Ser biaty (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mictana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), sol. szczypiorek, rzodkiewka, czosnek. majonez (olej rzepakowy,
woda. ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Zoltko jaja, sol) .olgj

sojowy

Kielbasa sucha RES-SMAK Mit;sq drobiowe 82%, sol, wn@, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan dismlnu‘iv_
g trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne,  substancja
drobiowa zaggszezajgca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E230.
g A

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, biatka mleka z laktoza oraz gluten
Ser 26ny(7) Mlekp_ol hile}co. sol, kultury 'haklen‘i mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu. moze
salami OSM Bochnia zawieraé pochodne jaj
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Po:nidlory (19;1;“11?1 I_UOg kglcl1}1pu])_ cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromal

naturainy, ]JFO UKL moze zawierac seler

NEKTAR

Pomidor malinowy NEKTAR Pomidor malinowy

Herbata z cytryna

Wyrédb wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

K!Ei_%/?z %QEQATU

mgr Dorota Stoklosa



éja dotyczaca srodkow spozywcezych dla mlodziezy

w dniu 17.09.2024r.

OBIAD

KOLACJA

peloziarnisty,
chalka (1)

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
¥
SpoZywczego
SN IADANIE Chleb Piekarnia ‘ Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego

pehmmarmsry. GS S@dZISZOW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

chatka (1)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zohy (7) Mlekpol Mieko. sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze

dziurawiec OSM Bochnia saWicTaC pochodne Ja) '

Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier. sol, glukoza.

(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego. melasa cukru trzcinowego. regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B5). ryboflawina (B2), witamina B6. kwas foliowy (139)]. % -
odnosi sig do zawartosci skladnika w calym produkcie)

Szynka RES-SMAK Migso z szynki wieprzowej 34%, woda , skrobia modylikowana, bialke sojowe,

konserwowa bialko wieprzowe, stabilizatory E451.E450.E457, blonnik pszenny. substancjc
zaggszezajace 407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316. przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
(wvykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Dzem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar,

niskoslodzony sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryna Wyrob wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sliwki NEKTAR Sliwki
Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, s, stonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelego

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

ZLawartosé tluszezu 82%

L
Ser zolty (7) Milekpol Mieko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia SeieiG pathioiie J,
Szynka RES-SMAI Mieso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialko sojowe,
konserwowa bialko wieprzowe, stabilizatory E451.E450,E452, blonnik pszenny, substancje

Zupa brokulowa
krem (1,7)

Wyrob wlasny

zaggszcezajgce E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza. przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
‘korzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozs) oraz gluten

Woda, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy(pasternak. marchew.
cebula, pietruszka zielona, por. seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany.
curry. pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), brokuly
Swieze, ziemniaki, pory, pieprz, groszek ptysiowy, serek topiony, Smietana 30 %
( $mietanka, stabilizator E407)

Makaron taghatelle | NEKTAR Maka makaronowa pszenna pelnoziarnista

Gulasz drobiowy Wyr(’)b wl'asny Filet z kurczaka, papryka mrozona, mieszanka warzywna, marchew, maka pszenna.

(1 7) : przyprawy, maslo, cebula, $mietana-30% ($mietanka, stabilizator £E407), koncentrat
2 pomidorowy, czosnek

Winogrono NEKTAR Winogrono

Kompot Wyrob wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka. aronia, porzeczka. agrest, wisnia).

Butka (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

woda, cukier

Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Maslo( b OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Nalesniki z INVEST Mleko, maka, jajka, woda, sol, krem czekoladowy (cukier trzeinowy, chude kakao w proszku
23.4%, olej slonecznikowy, pasta z orzechéw laskowych 6.3%. maka sojowa, lecytyna

kremem slonecznikowa)

czekoladowym

/serem (1,3,5,6,7) i

Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, sc'.xl,. kultury bakterii mlekowych. chlorck wapnia, azotan polasu, moze zawierac

Zloty Mazur OSM Bochnia Poshodneaj

Kietbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda. aromaty, cukier, stabilizatory difosloran

drobiowa disodowy, lrilbsforai} penlasodowy’,. p()lifb:%f(ll‘al’l sodu. przyprawy rmmm.inc.
substancja zaggszczajaca karagen, biatko wieprzowe,, substancja kenserwujaca
azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Mix warzyw NEKTAR Qgorek ziclony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna

Wyréb wiasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

P \5 / jJ/J\)J“Q _

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu. s

mgr Dorota Stoklosa



fgfinacja dotyczqca. srodkow spozywcezych dla mlodziezy
- w dniu 18.09.2024r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

>Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZYywWCZego " N
S Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
\SN IADAN l E pe]noziarnisty “ ) GS SgdZiSZOW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser ZOIT)' (7) M]e]\po[ MIE|I“; s:')‘I,Akullury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
. . ochodne jaj
salami OSM Bochnia b i
Platki z mlekiem | NEKTAR Mieko UHT, platki kuk%lrydziana (grys kukurydziany (99‘07':6}_ cukier, sol, glukoza, cukier
7 brazowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(7) (fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B3),
ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosei skladnika w
calym produkeie)
Schab maélany RES-SMAK Szynka wieprqu% % , sc')l,_cukier, substancje zageszezajace © karagen, aromatv. przyprawy
naturalne, substancja konserwujaca : azotyn sodu
Serek topiony (7 Hochland F\‘Ildokn pzis:lil'y?fi‘:“ﬂl;l:',\ ikul_l‘ury h;ilm-rii, sn’;l%c'hﬁi:;;-vli wapnia (1) 509)
. podpuszczsa mikroboiegiczana, kavoteny {io
OSM Bochnia
Papryka czerwona | NEKTAR' Papryka czerwona

Jabtko

Herbata z cytryna Wyr(’)b w{asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
Jablko

NEKTAR

Chleb Piekarnia Maka zZytnia T720, woda, drozdze. sol, slonecznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego
. . & % przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

pelnoziarnisty (1) GS Sedziszow i : ' i

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser Zé[-ty (7) Mle](p0| Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azolan potasu, moze zawicrac
2 . pochodne jaj,

salami OSM Bochnia ”

Schab mas’]any RES-SMAK Szynka wieprzowa 96 % , sol, cukier, substancje zapeszezajace : karagen, aromaty. przyprawy

naturalne , substancja konserwujaca : azotyn sodu
Zupa fasolowa po Wyrc')b wfasny Woda, fasola Jas, maka, boczek, kielbasa, sol. przecier pomidorowy . majeranck, pieprz,

bretonsku
(1,3)

mieszanka przypraw bez soli(pasternak, marchew, cebfila, pictruszka ziclona, por, seler,
kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czary miclony — w zakladzie
wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajjce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zwigzki siarki), natka pietruszki, przyprawa do fasolki (pieprz. sol. ziele angielskic. lise
laurowy, majeranek, kminck, a takie sproszkowana papryke (ostra lub lagodna), wioseesna
(marchew. pietruszka, por)

Ryz, masto (7)

Wyrob wlasny

Ryz , maslo - 82%

Filet z kurczaka w
jarzynach (1,7, 10)

Wyrdb whasny

Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek. $mietana 30%, maka,
pieprz, sol o niskiej zawartosci sodu, cebula, papryka ostra i slodka. fasolka szparagowa, mix
warzyw chifiskich (cukinia, por. cebula, kielki fasoli mung, papryka czerwona, pedy bambusa,
marchew, grzyby mun), pomidory w puszce, myka, kukurydza, groszck zielony

Salata zielona (7)

Wyrob wlasny

Salata zielona, czosnek, jogurt naturalny, $mietara 18% (smietanka, zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego), pieprz, s6l o obnizonej zawartosci sodu

Nektarynka

NEKTAR

Nektarynka

Kompot

Wyrob wlasny

Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, parzeczka, agrest, wisnia), woda, cukier

Bulka (] ) Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol \
GS Sedziszow

Maslo (7) OSM Bochnia ZLawartosc tluszezu 82%

Parowki drobiowe RES-SMAK Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszez drobiowy. tkanka laczna drobiowa, sol, skrabia,
koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451, wzmacniacz
smaku E621, regulator kwasowosei E262, cukry, przyprawy (czosnek), hydrolizat bialek,
rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E3 16, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczvca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Dzem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszezajace-pekiyna, guma guar, sporzadzono # 30g

. owocow na 100g produktu
niskoslodzony
Kiethasa sucha RES-SMAIC Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy, trifosforan
y pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zageszezajaca karagen. bialko
drobiowa wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser zélry (7) M[ekpol I\’Il(]’ko, 5(‘31,. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac

Edamski - plastry OSM Bochnia sl

KG[CI‘]LID Pudliszki Pudliszki/ I’onc}idkory (193g na lOF)g l;elchupu], cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat naturainy,

NEKTAR produkt moze zawierac seler
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna

Wyrob wilasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.

[ntendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK, INTERNATU
/b0

mgr Dorota Stoklosa



&

Nazwa $rodka
SPOZYWCZego

Producent

ormacja dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 19.09.2024r.

Wykaz skladnikow

SNIADANIE

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Chleb pelmoziarnisty

()

Pickarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Szynka wedzona

RES-SMAK

(micso wieprzowe 67%, woda. sol, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zaggszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser zolty (7)
Zloty Mazur

Mlekpol
OSM Bochnia

Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
zawierac pochodne jaj

Pasztet pieczony

RES-SMAK

P i
Migso wieprzowe 65%, watroba wieprzowa 12%, tluszez wieprzowy 1%, waoda,
tkanka laczna wicprzowa 1%, sol. pieprz, cebula. galka muszkatolowa, 1is¢ laurowy

Ptatki z mlekiem (7)

NEKTAR

Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier. sol. glukoza.
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig
do zawartosci skladnika w catym produkeie)

Ogorek zielony

NEKTAR

Ogorek zielony

Herbata z cytryna

Banany

Wyrob wlasny

NEKTAR

Waoda. esencja herbaty, eytryna, cukier

Banany

Chleb petnoziarnisty
(h

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (myka Zytnia z
pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosc thuszczu 82%

Szynka wedzona

RES-SMAK

(mieso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
331, substancje zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

korzystano takie: seler yca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser zotty (7)
Zloty Mazur
Zupa grzybowa z
grzankami (1,7)

Milekpol
OSM Bochnia

Wyrdb wilasny

Mleko, sal, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
zawierac pochodne jaj

Kurczak , woda, jarzyny-(marchew, seler, pietruszka) , grzyby mrozonet$mietana
18%, maka, mieszanka przypraw bez soli, (pasternak, marchew. cebula, pietruszka
zielona, por, seler, kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
miclony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko,
seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sol o niskiej zawartosei sodu. natka
pietruszki, grzanki

Zrazy w sosie Wyi‘éb wlasny Migso szynka, jajka, bulki, czosnek, maka, koperek, smietana 30%, pieprz, sol. olej.
2 cebula

koperkowym (1,3,7) i

Ziemn iaki, maslo (7) Wyréb w{asny Ziemniaki, maslo - 82%, koperek, sol

Surowka z marchwi (7)

Wyrdob whasny

Marchew, jabtka, cebula, pory, oporek kwaszony, sol. pieprz. $mietana 18%
($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), majonez (olej rzepakowy.
woda, ocet spirvtusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Zottko jaja, sol)

Gruszka

NEKTAR

Gruszka

Kompot

Butka (1)

Wyrdb wlasny

Piekarnia
GS Sedziszow

Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sal

Masto(7) OSM Bochnia Zawartosé thuszezu 82%
Kietbasa na ciepto RES-SMAK Kiclbasa $laska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszepo tloczenia
5 filtrowany na zimno), cebula, sol, pieprz
/wyréb wlasny ’ B
Ser Zélty Z pomidoramL SERENADA Mileko, sol, mieszanka ziol 0,17% (na¢ pietruszki, papryka czerwona, czosnck).

bazylia, czosnkiem i
ziolami (7)

OSM Bochnia

czosnek granulowany 0,17%, bazylia, stabilizator - chlorek wapnia, baklerie
fermentacji mlekowej (laktoza), barwnik - annato

‘Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
Jrabiow trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne,  substancja
robiowa zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, . substancja konserwujgca azotyn sodu
E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Jaiko W majonezie (317) NEKTAR Jajko, majonez (olej rzepakowy. woda, deet spirytusowy, cukier, skrobia
< = modyfikowana, zéltke jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona
Pomidor malinowy NEKTAR Pomidor malinowy

Kawa inka

Wyréb wilasny

Mieko, kawa inka (zboza 72% - jeczmicn, zylo, cyvkoria, prazony burak cukrowy),
cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK INTERNATU
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Informacja dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 20.09.2024r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Nazwa §rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego d
SNIADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol

GS Sedziszow

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartos§¢ tluszezu 82%

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mietana, sol, szczypiorek

Ser mozzarella(7)

OSM Bochnia

Mieko pasteryzowane, sol, rcgulator kwasowosci:  kwas

podpuszczka, skladniki zalewy: woda, sol

cytrynowy,

Ryba wedzona —(4) | Prima Bak Ryba wedzona

Pomidor koktajlowy | NEKTAR Pomidor koktajlowy

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol.
glukoza. cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci  (fosforany  sodu),  substancje
wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3). kwas pantolenowy (BS).
ryboflawina (B2). witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi si¢ do
zawartosci skladnika w calym produkcie)

Herbata z cytryna Wyrab wilasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Sok 100 % NEKTAR Sok 100 %

Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow .
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto§é thuszezu 82%
Ser mozzarella (7) OSM Bochnia Mieko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: Kwas cylrynowy,

podpuszezka. skladniki zalewy: woda, sol

Ser bialy (7)
Barszcz bialy
z jajkiem (1,3.,7)

OSM Bochnia
Wyrob wlasny

Ser bialy, $mietana, sol, szczypiorek

Woda, zurek, mleko, jajko. cebula czosnck. maslo 82%, chrzan. koper
$wiezy. sol, pieprz, majeranek. maslanka

Makaron z serem i
truskawkami (1) (7)

Wyrdb wlasny

Makaron $widerki pelnoziarnisty (maka makaronowa pszenna
pelnoziamnista), ser bialy, maslo 82 %, truskawki, Smietana 18 %
$mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego)

Kefir

(OSM Bochnia

Kefir

Kompot

Wyrdéb wlasny

@

Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest.
wisnia), woda, cukier

1)

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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