Informacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 23.04.2025r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow

SpoZywczego
{;NIADANIE Chleb pelno7iarnisty Piekarnia Mgka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytmia z
& A

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

(H

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé thuszezu 82%

Szynka wedzona

MIESPOL

(migso wieprzowe 67%, woda, sol. bialke sojowe. blonnik pszenny.
stabilizatory E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian  monosodowy.
regulator  kwasowosci  E331, substancje zaggszezajgce E407a.  E415.
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy. substancja
konserwujgca azotyn sodu

(wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka mleka z laktozy oraz gluten)

Ser zolty (7)
edamski

Mlekpol
OSM Bochnia

Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze
zawiera¢ pochodne jaj

Platki z mlekiem (7)

NEKTAR

Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol,
glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace:
witaminy [niacyna (B3). kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2). witamina
B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci skladnika w calym
produkcie)

Serek taciaty (7)

OSM Bochnia

Mieko, sol, serek $mietankowy.

Ogorek korniszon

NEKTAR

Ogorek korniszon

Herbata z cytryna
Jablko

Wyrdob wilasny

NEKTAR

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Jablko

Chleb peloziarnisty
(H

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ thuszezu 82%

(migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe. blonnik pszenny,
stabilizatory E451i, [E450, wzmacniacz smaku glutaminian  monosodowy.
regulator kwasowosci  E331, substancje zageszczajagce  E407a, 415,
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty. ekstrakt jablkowy. substancja
konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialla mleka z laktozy oraz gluten)

Szynka wedzona MIESPOL
Ser zolty (7) Milekpol

edamski

Zupa pomidorowa z
makaronem (1,3,7)

OSM Bochnia
Wyrob wiasny

Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze
zawiera¢ pochodne jaj

Woda, przecier pomidorowy (pomidory 99.5%, sol), $mietana 18% (smictanka, 7
kultury bakterii kwasu mlekowego), mgka, wloszezyzna (marchew, seler, pietruszka)
natka pietruszki, przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por. seler,
kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry. pieprz czarny mielony - w zakladzie
wykorzystuje si¢ alergeny: zhoza zawierajyce gluten, mleko, seler, soja, gorezyea,
sezam, zwigzki siarki),sol, makaron, pomidory w puszce (pomidory 65%, sok
pomidorowy 34,9%, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy)

Makaron z serem i
truskawkami (1,7)

Wyrdb wilasny

Makaron swiderki petnoziamisty (mgka makaronowa pszenna pelnoziarnista),
ser bialy, maslo 82%, truskawki, $mietana 18% (Smictanka, zywe kultury
bakterii kwasu mlekowego)

Danone Fantazja (7)

OSM Bochnia

mleko. wsad owocowy (wisnic - 11.5% w produkere, cukier, skrobia
modylikowana, regulatory kwasowosct: kwas cvtrynowy,  cyvtryniany  sodu.
skoncentrowany sok z hibiskusa 1 z marchwi. substancje zageszezajgee: karagen.
guma ksantanowa; aromat)

Mandarynka

NEKTAR

Mandarynka

Kompot

Butka (1)

Wyrdb wlasny

Piekarnia
GS Sedziszow

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia). woda.
cukier

Myka pszenna typ 550, woda, drozdze, 50l

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Parowki drobiowe M[ESPOL Mi¢50 drolbiowc zZ kurczakz} 71%, \':-'ﬂdﬂ, tluszez d‘mhm?\;\', tkanka _Iaczlm dr.nhin\\‘n.
s0l, skrobia. koncentrat bialka sojowego, blonnik sejowy, psyllium, stabilizatory
E451, wzmacniacz smaku 621, regulator kwasowosei E262. cukry, przyprawy
(czosnek), hydrolizat bialek. rzepaku i kukurydzy, aromaty. przeciwutleniacz E316,
substancja konserwujaca azotyn sodu
(wvkorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozy oraz gluten
Kielbasa sucha M[ESPOL M|¢<0 drobiowe 82%, sol, wodq a:’_mmlly~ cukier, stabilizatory difosforan dlsndnw);
drobi trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancia
robiowa zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250
(wvkorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Ser zolty (7) salami Mlekpol Mileko, ’561‘ kullury. blaktcrii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu. moze
OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pnlmidlnry [l‘)f%lgk:la 100g ketyhupni cukier. ocel, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawierac seler
NEKTAR
Mix Warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, satata zielona

Herbata z cytryna

Wyrdb wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadkospiSLELEDROWN K 'NI@]AT

& S

mgr Dorota Stoktosa



Informacja dotyczgca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 24.04.2025r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Nazwa $rodka Producent Wykaz skiadnikow
Y
SpozZywczego
SNIADAN[ E Chleb pe]noziamisty (]) Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol. stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser ZOHy (7) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawierac
i ; i pochodne jaj

dziurawiec OSM Bochnia

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mileko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol, glukoza. cukier
brgzowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzeinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3). kwas pantolenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartosci
skladnika w calym produkeie)

Szynka Wf;dZOna MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sol .biallke sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory E4511,

% 450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowoser E331,
substancje zagegszcezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Paszlet pieczony MIESPOL Mieso wieprzowe 65%, watroba wieprzowa 12%. thuszez wicprzowy 11%.
woda, tkanka laczna wieprzowa [%. sol. pieprz. cebula, galka muszkatolowa.
lig¢ laurowy

Ogérek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryna Wleb w%asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Pomararicza NEKTAR Pomaraiicza

Chleb pe}noziarnisty (1) Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mygka zytnia z pelnego

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemiaku, cukier)

Barszczyk czerwony z
jajkiem (1,3,7)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosc tluszezu 82%

Ser 2c')lty (7) M|ekp0] Mieko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
= ; i pochodne jaj

dziurawiec OSM Bochnia | e

Szynka W@dZOﬂa MIESPOL, (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,

Wyrob wilasny

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowoscr 331,
substancje zaggszezajgee E407a. E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ckstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu

ylkorzystano takze: seler, gorczyca, biallia mleka z laktoza oraz gluten

Buraki éwiklowe,
kwasu mlekowego). maka, przyprawy. wloszczyzna (marchew, seler,
pietruszka), cebula. sol i pieprz, jajka, maslo 82%, koncentrat barszczu
CZErWONego

woda, $mietana 8% (smietanka, zywe kultury bakterii

Ziemniaki, maslo (7)

Wyrdb wiasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

KOt‘]Cty (] 3 ’7) Wyr(jb w}asny Filet z kurczaka, mgka pszenna, przyprawy. ole]. bulka tarta, jajka, mleko,

Mizeria (7) W}’I'Ob w-i‘asny Ogorek zielony, jogurt naturalny, Smietana 18% ($mietanka, zywe kullury bakterii kwasu
mlekowego), pieprz, sél o obnizonej zawartosei sodu

Jablko NEKTAR Jablko

KOI“pOt WV]-éb wi'asny Mieszanka kompotowa (truskawka, shwka, aronia, porzeczka. agrest, wisnia), woda, _

Butka (1) Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Piekarnia
GS Sedziszow

cukier

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Kielbasa na Ciepfo MIESPOL Kielbasa $laska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy 2z pierwszego toczenia
- filtrowany na zimno), cebula, sol, pieprz

Kiethasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
s : trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu,  przyprawy  naturalne,  substancja

drobiowa zageszezajea karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujgea azotyn sodu E250.

{wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Mix warzyw (’]) NEKTAR Qgdrek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona, mix salat, ser feta

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego). sol.
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy. woda. ocet
spirvtusowy, cukier, skrobia modyfikowana, #6ltko jaja. sol). olej sojowy

Herbata z cytryna

Wyréb wlasny

Wada, esencja herbaty, cytryna. cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

mgr Dorota Stoklosa



Informacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 25.04.2025r.

' Nazwa Srodka Producent Wykaz sktadnikow
Spozywcezego
SNIADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda. drozdze. sol

OBIAD

KOLACJA

GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia | Zawartos¢ tluszezu 82%

Jajecznica (3.7) Wyréb wlasny | Jaike, masle 82%, szczypiorek, cebula, sol, pieprz

Pomidory, salata NEKTAR Pomidory, salata zielona

zielona

Ser Zc’)lty (7) Mlekpol Miecko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azolan potasu, moze zawicrac
salami OSM Bochnia | Pochodne jaj

Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol, glukoza, cukier

(7)

brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzeinowego. regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3). kwas pantotenowy
(BS), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartosci
sktadnika w calym produkcie)

Ser mozzarella

(7

OSM Bochnia

Mleko pasteryzowane, sol, podpuszezka.

sktadniki zalewy: woda, sol

regulator kwasowosdci:  kwas  cylrynowy,

2 SNIADANIE

Herbata z cytryna

Winogrono

Wyrob wlasny
NEKTAR

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Winogrono

Sztangiel (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Masto (7) OSM Bochnia | Zawartosé tluszezu 82%

Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢
4 . -l > 1ai

salami OSM Bochnja | Pochodne ai

Ser mozzarella
(7)

OSM Bochnia

Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszezka,

skiadniki zalewy: woda, sol

ZLipﬂ brokulowa Wleb WI’&SH)/ Woda, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy(pasternak, marchew, cebula,
pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk. czosnek granulowany. curry, pieprz czamy

krem (117) mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajyce gluten, mleko, seler. 7
gorezyca, sezam, zwigzki \mlu), brokuly $wieze, ziemniaki, pory, pieprz. groszek phmm\,
serek topiony, §mietana 30 % ( Smictanka, stabilizator E407)

Nalesniki z serem KUSZ Maka, mleko, jaja, ser twarogowy, cukicr, olgj, 0]

(1.3.7)

Jogurt Danio (7)

OSM Bochnia

Mleko, owoce 9% (wisnic. sok wisniowy z koncentratu). cukier. mleko zapeszezone
odtluszezone, koncentrat soku z burakow czerwonyeh, koncentrat z marchwi, aronii 1 winogron,

aromal, zvwe kullury bakleri.

Banan

NEKTAR

Banan

Kompot

Wyrdb whasny

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest. wisnia). woda,
cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu. K ’ERUWNJK WT

e JUfo
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