Informacja dotyczgca srodkow spozywcezych dla mlodziezy

w dniu 14.04.2025r.

2 SNIADANIE

KOLACJA

(1)

Nazwa srodka Producent Wylkaz skladnikow

SpPOZywcezego
QNIADANIE Chleb Pehmziamisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
ke

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

(1)

Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%. woda, sol. bialke sojowe. blonnik pszenny.
: : stabilizatory E4511, E450, wzmacniacz smaku  glutaminian - monosodowy.,
regulator  kwasowosci  E331, substancje zageszczajace E407a,  E415.
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy. substancja
konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozs futen

Ser Zé|ty (7) M]ekpol Miellm‘ .SM‘ lmllury_ h'aklerii mlekowych. chlorek wapnia, azolan potasu, moze

edamski OSM Bochnia i .

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol,
glukoza, cukier brazowy, syrop cukru mwertowanego, melasa cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancie wzbogacajace;
witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B5). rvboflawina (B2), witamina
B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi si¢ do zawarlosci skladnika w calym
produkcie)

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryna WY!éb w%asny Woda, esencja herbaty, eytryna. cukier

T e e T —

Jablko NEKTAR Jabiko

Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (myka iytnia z

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Masto (7)

OSM Bochnia

Lawartos¢ tluszezu 82%

(migso  wieprzowe 67%, woda, so0l, bialke sojowe. blonnik pszenny.
stabilizatory E451i. E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy,
regulator  kwasowosci  E331, substancje zaggszczajgce  E407a.  E415,
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ckstrakt jablkowy. substancja
konserwujaca azotyn sodu

L raz gl

Szynka wedzona MIESPOL

W
Ser zolty (7) Mlekpol
edamski OSM Bochnia

Zupa grochowa

Wyréb wihasny

Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
zawierat pochodne jaj

Groch polowki, kielbasa zwyczajna, wloszezyzna (marchew, pictruszka | seler),
sol, pieprz, majeranck, boczek, przyprawy (pasternak, marchew, cebula,
pietruszka zielona, por, seler. kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry,
pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje sie alergeny: zboia
zawierajace gluten, mieko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki)

Makaron spaghetti Wyrc’)b wlasny Maka_ron spaghetti (maka_ pszenna i woda), migso szynka, maka, cebula.
(1,7) przecier pomidorowy. swieza bazylia, czosnek. ser zdlty, Smietana-30%
? $mietanka, stabilizator E407), koncentrat pomidorowy, pomidory w
_ I Y. pomidory

puszce (pomidory, sos pomidorowy, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy E 330)

Ogorek kwaszony NEKTAR Ougrek kwaszony

Winogrono NEKTAR Winagrono

KOITIpOt Wyrc')b w’fasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest. wisnia).

woda, cukier

Bulka (]) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol
GS Sedziszow

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Parowki drobiowe MIESPOL Migso drobiowe z kurczaka 71%. woda, tluszez drobiowy. tkanka laczna drlnhim\-n_
sol, skrobia, koncentrat bialka sojowego. blonnik sejowy, psyllium, stabilizatory
E451, wzmacniacz smaku E621, repulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy
(czosnek), hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaly, przeciwutleniacz E316,
substancja konserwujgca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Kielbasa sucha M[ESPOL Migso drobiowe 82%, sol. woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

drobiowa

trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu. przyprawy naturalne, substancja
zageszezajgea karagen, biatko wieprzowe. substancja konserwujgea azolyn sodu E250,
(wykorzystano takie: seler, gorezyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury baktern kwasu mlekowego). sol.
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocel spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, zéltko jaja. sol), olej sojowy

KCtChUp Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modylikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawierac seler
NEKTAR
Mix warzyw NEKTAR Ogarek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna

Wyréb wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu. KIEROWNIK INTERNATL
:/)DKD'&Z. jjé/dh@/

mgr Dorota Stoklosa




Informacja dotyczaca srodkéw spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 15.04.2025r.

.M

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

)

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZywcezego
éNlADANIE Chleb pel'noziarnisty Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,

cukier)

kietbasa (1, 3, 7)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser zotty (7) Mlekpol Micko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze
. : . zawiera¢ pochodne jaj
dziurawiec OSM Bochnia G pacuaEnelal
Pasztet pieczony MIESPOL Migso wieprzowe 65%, watroba wieprzowa 12%. tluszez wieprzowy 11%.
’ woda, tkanka laczna wieprzowa 1%, sol. pieprz. cebula. galka muszkatolowa,
lis¢ laurowy
Schab maslany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier“ subslanc;ic. zageszezajace: Karagen,
aromaty, przyprawy naturalne , substancja konserwujaca : azotyn sodu
Platki z mlekiem (7) | NEKTAR Mleko UHT. platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol. glukoza.
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3).
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6. kwas foliowy (B9)]. % -
odnosi si¢ do zawartosci skladnika w calym produkcie)
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony
Herbata z cytryng Wy[-()b wlasny Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier
Pomarancza NEKTAR Pomaraneza
Chleb petnoziarnisty | Piekarnia Mgka Zytnia T720, woda, drozdze. sol. slonecznik, mieszanka (mgka iZytnia z
f ik pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
() GS Sedziszow e
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszczu 82%
Ser zolty (7) M}ekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia e k|
Schab n-[aglany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%. sol, cukicr._ suhstanc_iu‘_ zageszezajace:  Karagen.
aromaty, przyprawy naturalne , substancja konserwujaca : azotyn sodu
Zurek zjajkiem i Wyréb w%asny Zurek, kielbasa, $mietana 18%, ($mietanka, zywe kultury bakterit kwasu
mlekowege), maka, sol, majeranek, pieprz, cebula. maslo. czosnek. jarzyny

(marchew, pietruszka, seler), jajko, boczek. kielbasa wiejska

Ryz, maslo (7)

Wyrob wlasny

Ryz, maslo - 82%

Builka, chleb tostowy

Filet z kurczaka w Wy—r(')b wiasny Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek. $smietana 30%,
magka, pieprz, 50l o niskiej zawartosci sodu, cebula, papryka ostra i slodka, fasolka

porach (]16»71 1 O) szparagowa, pory, pomidory koktajlowe, serki topione.

Cwikla NEKTAR Buraki ¢wiklowe, chrzan, woda, ocet, cukier, 50l

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Kompot Wyréb whasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka. aronia, porzeczka, agrest. wisnia), woda.

Piekarnia

cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

(1) GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosc thuszezu 82%

Kietbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
drobiowa ’ trifosforan pentasodowy, pelifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja

zageszczajgea karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu
E250.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Satatka (3, 7)

Wyrob wilasny

Jajko, majonez (ole] rzepakowy, woda, ocet spirvtusowy. cukier. skrobia
modyfikowana, Zéltko jaja, sol). szczypiorek, cebula czerwona, pomidory suszone,
mix salat, ser feta, filet z kurczaka, czosnek, pomidory koktajlowe

Ser zolty (7) salami Mlekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu, mozc
OSM Bochnia zawierac pochodne jaj

Papryka NEKTAR Papryka

Herbata z cytryna Wyi‘()b w%asny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

K]EROWMEJTERM

mgr Dorota Stq klosa



Informacja dotyczaca Srodkéw spozywezych dla miodziezy
w dniu 16.04.2025r.

w

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNIADANIE | Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, so1
GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 8§2%
Schab maslany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%, sol. cukier, substancje zaggszczajace: karagen.
) aromaty, przyprawy naturalne , substancja konserwujaca : azotyn sodu
Ser zolty wedzony OSM Bochnia Micko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka. chlorek wapnia, azotan
(7) ’ potasu, lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony
Sé]- mozzarella (7) | OSM Bochnia Mieko pasteryzowane, sol.  regulator kwasowosci:  kwas  cytrynowy,
podpuszczka, skladniki zalewy: woda, sol
Kefir (7) OSM Bochnia Kefir
Pomidor malinowy | NEKTAR Pomidor malinowy
Herbata z cytryna Wyrdéb whasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Banan NEKTAR e
Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto§é tluszezu 82%
Ser zolty wedzony OSM Bochnia Mileko, 5o, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia. azotan
(7) potasu, lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony
Ser mozzarella (7) | OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci:  kwas  cytrynowy.,

podpuszczka, skladniki zalewy: woda. sol

Kurczak, woda, jarzyny (marchew, seler, pictruszka), pieczarki, Smietana
18%, maka, mieszanka przypraw bez soli. (pasternak, marchew, cebula,
pietruszka zielona, por. seler, kurkuma, lubczyk. czosnek granulowany,
curry, pieprz czarny miclony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mieko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki),
5ol o niskiej zawartosci sodu, natka pictruszki, groszek ptysiowy

Zupa pieczarkowa

(1.7)

Wyréb wiasny

Ziemniaki, masto Wyr(’)b w%asny Ziemniaki , maslo - 82%, koperek

(@)

Pieczen w sosie Wyr()b wiasny Schab wieprzowy, pieczarki, woda, mieszanka przypraw bez soli. kminek.

wlasnym (1,7 ]0) czosnek, $mietana 30%, maka, pieprz, sol o niskiej zawartodci sodu. koperek.
M 17 musztarda

Kiwi NEKTAR Kiwi

Mizeria (7) Wy]-éb wiasny Ogorek zielony, jogurt naturalny, $mietana 18% (s$mietanka, zywe kultury baktern

kwasu mlekowego), pieprz, sl o obnizonej zawartosci sodu
Kompot Wyrdb wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka. sliwka, aronia, porzeczka, agrest. wisnia).

woda, cukier

KOLACJA

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNI

INTERNATTL
30@77@« (M}L

mgr Dorota Stokiosa



