Informaqa dotyczgca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 07.04.2025r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZYWCZego
SN!ADAN[E Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda. drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mijka Zytnia
= T pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
(1) GS Sedziszow cukien)
Maslo(7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82% |
Szynka wedzona MIESPOL (miu;sp wieprzowe 67%, woda, sol, biatke sojowe. blonnik pszenny. stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosc
E331, substancje zaggszczajace E407a, E415. izoaskorbinian sodu  bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotvn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z lakioza oraz gluten)
Ser zolty (7) M[ekp0| Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu, moze
edamski OSM Bochnia e
Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol. glukoza.

cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
lkwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B3), rvboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B[ % -
odnosi si¢ do zawartosci skladnika w calym produkcie)

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek ziclony

Herbata z cytryna Wyréb wilasny Woda. esencja herbaty, cytryna. cukier

2 SNIADANIE | Sok z jablek NEKTAR Sok z jablek 100% l
Chleb pelnoziarnisty Piekarnia M-i]ka Zytnia T'?f[). woi& drk:\zld)c. sol. s-hmc;znik. mi::szanlml (maka Zytnia z |
s pelnego przemialu, suchy zakwas Zyini na bazie maki z pelnego preemiatu,
(@) GS Sedziszow cikien)
Masto(7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%
Szynka wedzona MIESPOL (mieso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331 substancje zaggszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe,
aromaty, ckstrakt jablkowy. substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mlc!n 7 Iaktuz.m az 'luiun

OBIAD Zupa ziemniaczana Wyréb wtasny Woda. ziemniaki, |(I:ITCZEII'\ smietana 18%, mq!\‘l \\iosxu\/na {mdldu\\ s(lu
(] 7) pictruszka) natka pietruszki, przyprawy (pastemak, marchew. cebula. pietruszka
ziclona, por, seler, kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany. curry. pieprz czarny

! miclony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajace gluten,
| mieko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki). sol. koperek. kiclbasa
I

podwawelska
| Makaron penne NEKTAR Maka makaronowa pszenna pelnoziamista
! '_Makaron 5erowy Wyrob wilasny Filet z kurczaka, maka, makaron penne. serk! topione. brokul swiezy, czosnck, sor |
i (1.7) - zolty. jarzyny (por. marchew. pietruszka) sol. pieprz. cebula, natka pietruszhi.
i » $mietana 30 % ($mietanka, stabilizator £407), serel mascarpone
! Ogorek kiszony NEKTAR Ogorek kiszony
|
| Jablko NEKTAR Tabiko
! Kompot Wyréb w}asny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia. porzeczka. agrest, wisnia), woda,

| cukier

Mgka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol

| KOLACJA Buitka (1) Piekarnia
| . "
| GS Sedziszow |
Masto(7) OSM Bochnia Lawartos¢ thuszezu 82% |
— -
! Ser z(jhy (7) salami M]ekpol Mieko, sol, kultury bakterii miekowych, chlorck wapnia, azotan potasu. move |
: OSM Bochnia zawierac pochodne jaj
‘ 1 - i Mlcko i zywe kultury bakterii mleczarskich, dzem: Owoce — rozne smaki. cukier.
| er Ieluc ocnnia : . K
| . substancje zageszezajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g owocow na 10g
; dzem NEKTAR produktu
\ Paréwlki drobiowe MIESPOL Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszez drobiowy. tkanka laczna drobimva
| : sol, skrobia, koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy. psyllium, stabiiizatory
i E451, wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262. cukry. prayprawy
| (czosnek), hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty. przeciwutleniacz B3 10,
substancja konserwujgca azotyn sodu
| (wykorzystano takie: seler, gorczyca, biatka mieka z laktozy oraz glutes)
' Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol. skrobia modylikowanit, aromy "
| NEKTAR naturalny, produkt moze zawierac seler !
‘ Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, 51, woda, aromaty. cukier, stabilizatery difostoran disodowy. i
dichigwa ’ trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne.  substancja
zageszezajaca karagen, bialke wieprzowe. subslancja Konserwujaca  azolyn sodu
E250.
(wykorzystano ta kie: seler, gorczvea, biatka mleka 7 laktoza oraz gluten) |
Pomidor NEKTAR Pomidor ]
| Herbata z cytryna Wyréb wlas ny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier J

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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Informaqa dotyczaca srodkow spozywezych dla miodziezy

Nazwa Srodka
SpOZYywcezego

Producent

w dniu 08.04.2025r.

Wykaz slaik(')w

SNIADANIE

Chleb pelnoziarnisty
(H

Piekarnia
GS Sedziszéw

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z pL!swuu
przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr) |

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zolty (7)
dziurawiec

Miekpol
OSM Bochnia

Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych,
zawiera¢ pochodne jaj

chlorek wapnia, azotan potasu. moze

Szynka wedzona

MIESPOL

(migso wieprzowe 67%. woda, sdl, bialke sojowe. blonnik pszenny. stabilizatory |
Ed511, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosc
E331. substancje zaggszczajace E407a. E415. izoaskorhinian sodu  biatko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy. substancja konserwujaca azotyn sodu
g\wliorzlstano takie: seler, porczyea, bialka mieka z laklozy oraz gluten)

Kabanosy

MIESPOL

Migso wieprzowe, sol. przyprawy.(pieprz kminek czosnek kolendra). aromaty, w |
tym ckstrakt  drozdzowy, substancja  konserwujgca  azotyn  sodu. Do
wyprodukowania 100g gotowego wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego
wykorzyvstano takze: seler, gorezyea, bialka mileka z laktozg oraz gluten)

Platki z mlekiem (7)

NEKTAR

Mlecko UHT, platki kukurvdziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol. glnlm;{:m
cukier brazowy, syrop cukru inwertowancgo, melasa cukru trzciowego. regulator
kwasowosei (fosforany sodu), substancje wzbogacajgee: witaminy [niacvna (B3).
kwas pantotenowy (B3), ryboflawina (B2). witamina B6. kwas foliowy (B9)]. % -
odnosi sie do zawartosci skladnika w calym produkeic)

Papryka

NEKTAR

Papryka

2 SNIADANIE

Herbata z cytryna

Kiwi

Wyrob wiasny
NEKTAR

Woda, esencija herbaty. cytryna, cukier

Kiwi

Chleb pelnoziarnisty
(D

Piekarnia
GS Sedziszow

Mgka Zytnia T720, woda. drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (maka iytnia z
pelnego przemiatu, suchy zakwas Zytni na bazie mali z pelnego przcemiale,
cukier)

Zupa fasolwa

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%

Ser zolty (7) M]ekpol Mieko. sol. kultury bakterii mlckowych. chlorek wapnia. azotan potasu. moze
dziurawiec OSM Bochnia zaiemcpechedns o)

SZ};nka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, s0l. bialke sejowe, blonnik pszenny. stabilizatory

(1,3)

Wyrdéb whasny

E4511, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy.
E331, substancje zaggszezajace [407a, E415, zoaskorbimian  sodu

wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

regulator kwasowosci
bralko

Woda, fasola Jas, s0l, majeranek, pieprz. mieszanka przypraw bez soli (f
marchew, cebula, pietruszka zielona, por. seler. kurkuma. lubesyvk, czosnck
granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzvstuje sig alergeny
zhoia zawierajyee gluten, mieko, seler, soja, gorezyea, sezam, zwinzki siarki).
natka pietruszki, pory, czosnek, jajka, maka

Kluski slaskie (1,3,7)

KUSZ

Mska pszenna, jajka, ziemniaki, maslo - 82%, mgka ziemniaczana. cebula sol.
pieprz

Gulasz z kurczaka w

Wyréob wlasny

Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli,

kminek, czosnck. $mietana i
30%, maka, pieprz, sol o nis |

ej zawartosci sodu, cebula, paprvka ostra 1 slodka,

KOLACJA

-]?[zynaCh fasolka szparagowa, mix warzyw chinskich (cukinia, por. cebula. kielki fasol mung.
(1,6,7,10) papryka czerwona, pedy bambusa. marchew. grzyby mun). sos sojowy
Mizeria (7) Wyrob wiasny Ogorek zielony. jogurt naturalny, $mietana 18% ($mictanka, zywe kultury bakteri
kwasu mlekowego). pieprz, so! o obnizone] zawartesc! sodu
Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Kompot Wyl’éb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia. porzeczka, agrest, wisnia), woda |

cukier

Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow
Maslo (7) 0OSM Bochnia Zawartosc¢ tluszezu 82%
.!EliRO W majonezie NEKTAR Jajko. majonez (olgj rzepakowy. woda, ocet spirylusowy. cukier.  skrobia
{3' 7) modyfikowana, zéltko jaja. sol), szczypiorek, cebula czerwona
Paszfet piecznny MIESPOL Migso wieprzowe 65%, watroba wieprzowa |2%. tluszez wieprzowy %, wodi.

) tkanka laczna wieprzowa 1%, sol, pieprz. cebula, galka muszkatolowa. lis¢ laurowy

Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.

drobiowa

trifosforan  pentasodowy. polifosforan sodu, prayprawy naturalne.  substancia
zageszezajgca karagen, bialko wieprzowe. substancia Konserwujaca azotyn sodu
E250. (wykorzystano takie: scler, porczyea, bialka mleka z laktozg oraz gluten) |

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser biaty, $mietana 18% ($mictanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego). sol.
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (ole] rzepakowy, woda. ocet
spirylusowy. cukier, skrobia modyfikowana, zoltko jaja. s01). olej sajowy

Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona. salata zielona
Kakao Wyrob wiasny Micko, kakao {(zawartose tluszezu kakaowego 10-12%. Moze zawierac micko. soj¢ |

i ich produkty pochadne), cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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Informacja dotyczaca srodkow spozywcezych dia mlodziezy
w dniu 09.04.2025r.

2 SNIADANIE

OBIAD

pehoziarnisty,
chatka (1)

‘ Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZYWCZEgo
';N!ADANIE Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda. drozdze, 561, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego |

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemiatu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser zotty (7) M]ekp0| Mileko. sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawicrac
. . ochodne jaj
salami OSM Bochnia P o4
Platki z mlekiem | NEKTAR Mieko UHT, platki kukurvdziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol. glukoza.
7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego. melasa cukru trzcinowego, regulator
( kwasowosci (fosforany sodu). substancje wzbogacajgee: witammy [niacvna (B3) kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi sie do
zawartosci skladnika w calym produkeiey
Szvnka wedzona MIESPOL, (mieso wieprzowe 67%. woda, sol bialke sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory L4511
B ! ‘ E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowoscr 1331
substancje zageszczajace F407a, £415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty
ckstrakt jablkowy. substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyea, hialka mleka 7 laktozg oraz eluien)
Dzem NEKTAR Owaoce — rozne smaki. cukier, substancje zageszezajgee-pekiyna, guma guar. sporzadzono
. z 30g owocow na 100g produktu
niskostodzony = i
Pomidory NEKTAR Pomidory
Herbata z cytryna Wyréb w{asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Jablko

NEKTAR

Jablko

Chleb
pelnoziarnisty,
chatka (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

N . B - : & ] . . 1
Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego |
przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr) |

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zolty (7) M!ekp()] Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawierac
. . achodne jaj

salami OSM Bochnia P ol

Szvnka W(;dZOﬂH MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sol .biatke sejowe. blonnik pszenny. stabilizatory [4510

Zupa z Dbialych
warzyw (1,7)

Wyrdb wlasny

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosct E331
substancje zaggszezajace E407a, E415, 1zoaskorbinian sodu bialko wieprzowe. aromaty.
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano talkze: seler, gorczyea, biafka mick

oraz gluten

Woda, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior). przyprawy (pasternak.
cebula, pietruszka zielona. por, seler. kurkuma, lubczyk, czosnck granulowany. curry.
pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboia zawierajjee ‘
gluten, mleko, seler, soja, gorezyca, sezam, zwigzki siarki), fasolka szparagowa.
ziemniaki, pory, pieprz, groszek ptysiowy. Smietana 30%

Ziemniaki, maslo

()

Wyrdéb wlasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

Filet z kurczaka w Wyréb W‘[&SI‘I}/ Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek, émietana 30"/&:.‘mz;ka.

3 I pieprz, sol o niskiej zawartosci sodu, cebula, papryka ostra i slodka, fasclka szparagowa. mix
Jarzynach warzyw chinskich (cukinia, por, cebula, kietki fasoli mung, papryka czerwona, pedy bambusa.
( 1,6,7.10) marchew, grzyby mun), sos sojowy

Winogrono NEKTAR Winogrono k
Cwikla NEKTAR Buraki cwiklowe, chrzan, woda, ocet, cukier, 50!

Kompot Wy]-()b wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $hwka, aronia, porzeczka, agrest. wisnia), woda,

Bulka (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

cukier

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%

Tortilla (1.7) NEKTAR Tortilla, satata zielona, serek laciaty, szynka z indyka, ogorek zielony, pomidory

Ser ZOhy (7) Z,J{Dty M]ekpol Mle|l“:j Sé!, %\‘Llllury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawicrac

Mazur OSM Bochnia e

Kietbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol. woda, aromaty. cukier. stabilizatory difostoran dis sodowy

drobiow trifosforan  pentasodowy. polifosforan  sodu, przyprawy  natoralne.  substanciu !
awa zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250 |

(wykorzystano takze: seler, gorczvea, bialka mleka z laktoza oraz ghiten |

Serek w Hochland Mieko pasteryrowane, kultury bakterii, sol, chlovel wapnia (¥ 209) |

plasterkach (7) OSM Bochnia podpuszezka mikrebislogiczna, karoteny (B 160) i

Mix WArZY W NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata ziclona \

Herbata z cvtryna

Wyrdb whasny

Wada, esencja herbaty, eytryna. cukier |

Wrytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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- Informacja dotyczy

ca srodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 10.04.2025r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SpPOZywczego
S'NIADANIE Chleb pehmziarnisty, Piekarnia Mgka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
[ rzemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
chatka (1) GS Sedziszow p
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
>4 AD Mleko, sol, mieszanka ziét 0,17% (nac pietruszki, papryka czerwona, czosnek), czosnek
Ser ZOl’ty z SEREN A | D-]'?D/ bi | tabilizat ‘ hl k‘ ia, bakterie fc tacji mlekowej
. iy . . granulowany 0,17%, bazylia, stabilizator - chlorek wapnia, bakterie fermentacji mlekowej
p01111d0ram1, bazyh% OSM Bochnia (laktoza), barwnik - annato
czosnkiem i ziolami
()
i i eko , platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza, cukier
Platki z mlekiem Mleko UHT, platki kukurydziana ( kukurydziany (99,9%), cuki 6, gluk ki
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartoéci
skladnika w calym produkcie)
1 1gso drobiowe 82%, sO6l, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difostoran disodowy,
ielbasa sucha Mi drobi 82%, sol d. ki bili difosft disod
: trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zaggszczajaca
ifosf d lifosf d 1 b j j
drobiowa . ; P : p
karagen, bialko wieprzowe,, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
wykorzystano takie: seler, porczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Ser mozzarella (M OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka, skladniki
zalewy: woda, sol
Pomidory, papryka NEKTAR Pomidory, papryka
Herbata z cytryna Wyr(’)b wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2
SNIADANIE

Jablko

NEKTAR

Jablko

Chleb pelnoziarnisty, | Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sél, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego

chatka (1) ’ GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zéhyz SERENADA Mleko, sél, mieszanka ziét 0,17% (nac pietruszki, papryka czerwona, czosnek), czosnek
¥ . . . granulowany 0,17%, bazylia, stabilizator - chlorek wapnia, bakterie fermentacji mlekowej

pomidorami, bazylia, | OSM Bochnia (Iaktoza). barwnik - annato

czosnkiem i ziotami

€))

Kielbasa sucha M[ESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

drobiowa

trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zageszczajaca
karagen, biatko wieprzowe,, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

4 5 Jarzyny (marchew, seler, pietruszka), woda, kurczak, zeberka, migso wolowe, skrzydelka,
OBIAD 0801 z makaronem yrob wiasny A
0 makaron nitki (myka pszenna woda), mieszanka przypraw (pasternak, marchew. cebula,
( ) pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy
mielony - w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboZa zawierajgce gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zawigzki siarki), natka pietruszki, sol, por, pieprz
Ziemniaki opiekane | NEKTAR Ziemniaki opiekane, olej, sol, piepr
(1)
Udko z kurczaka Wyréb wlasny Udko z kurczaka, pieczarki, midd, musztarda francuska, piepre, sol,
(1,7,10)
Suréwka z bialej Wyrob wiasny Marphew, biata kapusta, jabtka, cebula, pory, ogorek kwaszony, sol, pieprz, $mietana 18%
kapusty (7) ($mietanka, Zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), majonez (olej rzepakowy, woda,
pusty ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéltke jaja, sol)
Pomararicza NEKTAR Pomarancza
Kompot Wyréb wilasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda, cukier
KOLACJA Bufka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
i Zawarto§é tluszezu 82%
Masto (7) OSM Bochnia
Kielbasa na cieplo MIESPOL Kielbasa $laska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany
/Wy‘l’(')b wiusny na zimno), cebula, sol, pieprz
Ser Deliser OSM Bochnia Ma’slo,‘ v«.aodla, mleko w pros:zku; stabilizatory; skrobia modyfikowana, karagen, mgczka chleba
Swigtojanskiego; sole emulgujace
Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
drohiawa trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, subslancja zageszczajaca
karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wvkorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozs oraz gluten)
Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, s()‘l, _kullury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawieraé
edamski OSM Bochnia pochodne jaj
Mix Warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Ketchup Pudliszki Pudliszki/NEK'T Pomidory (193g na 100g kptchupu). cukier, ocet, sol, skrobia modytikowana, aromat
AR naturalny, produkt moze zawieraé seler
Herbata z cytryna Wyréb w%asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu. KIEROWNIK |

X orD TERTAf L, 0

mgr Dorota Stoklosa




d I_n.fo‘rmacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 11.04.2025r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNIADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Myka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Salatka $ledziowa | Prima Bak Mix satatek
(3.4.7)
Ser zolty (7) MleprI Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj
Ser blaly (7) OSM Bochnia Ser bialy, $§mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol,
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, zéltko jaja, sol). olej sojowy
Jajecznica (3, 7) Wyréb wlasny Jajko, maslo 82%, szczypiorek, cebula, sol, pieprz
Pomidor malinowy | NEKTAR Pomidor malinowy
Herbata z cytryna Wyrdb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADAN]E Banany NEKTAR Banany
Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sl
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto§¢ ttuszezu 82%
Ser Zé{ty (7) Mlekpol Mileko, s6l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj
Ser biaiy (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mictana 18% ($mietanka, Zywe kultury bakiterii kwasu mlekowego), sol,
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, Zéltko jaja, sél), olej sojowy
OBIAD Zupa koperkowa z Wyrob wiasny Kurczak, woda, koperek, jarzyny (marchew, seler, pietruszka), jajka, maka,
lanym ciastem przyprawy, pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler,
Y kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w
(1,3,7) zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko,
seler, soja, gorezycea, sezam, zwigzki siarki), natka pietruszki , sol,
Pierogi ruskie KUSZ Ziemniaki, ser, maka pszenna, cebula, jaja, olej roslinny, masto, przyprawy,
(1 3 7) maslo 82 %
Winogrono NEKTAR Winogrono
Herbata z cytryna Wyrdb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
KOLACJA

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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