Informacja dotyczgca sSrodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 10.03.2025r.

OBIAD

KOLACJA

2 SNIADANIE

Nazwa $rodka Producent Wylkaz skladnikow
Spozywczego
SNIADAN[E Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnege
J pelnoziamisty 0 GS Sedziszow przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z peinego przemialu, cukier)
Maslo (7) . OSM Bochnia Zawartos¢ tuszezu 82%
Ser zolty (7) Mlekpol Mieko. 5()}. !<L|Ilur_y bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawiera¢
Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj
Platki z mlekiem | NEKTAR Mieko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier, sol. glukoza,
7 cukier brazowy, syrop cukru inwerlowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
(7 kwasowosci (losforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3). kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2). witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - odriosi si¢ do
zawartosci sktadnika w calym produkcie)
Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, s6l, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511.
> = E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331.
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty.
ekstrakt jablkowy, substancja konserwuigca azotyn sodu
(wylkorzystano takze: seler, gorezyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Drozdzowka Piekarnia qu@ pszenna, #oltka jaj, cukigr. mleko. tluszcz qu|i|111)’ (slnncczni’kn\w), marmolada
(1.3 7) GS Sedziszow (cukier, przecier owocowy, przecier rozany aromat rozany). drozdze, sol.
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony
Herbata z cytryna Wyrdb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Sok 100 % NEKTAR Sok 100 %

Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
pelnoziamisty, GS SE}dZiSZ(')W przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

chatka (1)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zoly (7) Mlekpol Mieko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu. moze zawiera¢
Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj
Szynka wedzona MIESPOL (mieso wieprzowe 67%., woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,

Zupa ziemniaczana
(1.7)

Wyrdb whasny

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331.
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty.
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozs oraz gluten

Woda, ziemniaki, kurczak
pietruszka) natka pietruszki, przyprawy (pasternak, marchew, cebula, pietruszka ziclona.
por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry. pieprz czamy mielony — w
zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboia zawierajgce gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzKki siarki), sol, koperek, kietbasa podwawelska

. Smietana 18%. mgka, wloszczyzna (marchew. seler,

Makaron spaghetti | Nektar Malaron spaghetti
(.7
Makaron po Wyrc’)b wl‘asny Filet z kurczaka, mieszanka chinska (marchew, kielki fasoli Mung, papryka, por, cebula,
chinsku (1,7) pedy bambusa 10%, grzyby Mun 10%), sos sojowy, miod, kapusta pekinska, cebula, sos
i syczuanski, sol, pieprz, koncentrat pomidorowy
Jablko NEKTAR Jablko
] Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia. porzeczka, agrest. wisnia), woda,
ompot yrob wiasny i p
cukier
Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszezu 82%
Parowki drobiowe MIESPOL Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszcz drobiowy, tkanka laczna drobiowa, sol, skrobia
E koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451, wzmacniacz
smaku E621, regulator kwasowosci E202, cukry, przyprawy (czosnek), hydrolizat bialek,
rzepaku | kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E3 16, substancja konserwujgca azotyh sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Serek w Hochland Mieko pasteryzowane, kultury bakterii, sol, chiorek wapnia (I 509
. rodpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160
plasterkach (7) OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (£ 160)
Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
drobiowa ’ trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszezajgea karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
wykorzystano takie: seler, gorczyca, biatka mleka z laktoza oraz gluten)
Ser zéhy 7 SERENADA Mleko, sol, mieszanka ziol 0,17% (na¢ pietruszki, papryka czerwona, czosnek), czosnek

pomidorami,
bazylia, czosnkiem
i ziotami (7)

OSM Bochnia

granulowany 0,17%, bazylia, stabilizator - chlorek wapnia, bakterie fermentacji mlekowe)
(laktoza), barwnik - annato

Mix warzyw

NEKTAR

Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna

Wyrdob wihasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK !NTEF:E/Lfb
Joro e

mgr Dorota Stokiosa



Informacja dotyczaca §rodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 11.03.2025r.
' Wykaz skladnikow

Nazwa $rodka Producent
SpOZywcezego
< i ni aka Zytni , woda, zdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
SNIADANIE ggifsziarnis ty. gigksaégl;jlszéw mgl?n:ﬁ:?];uzlzs Lmii zcifrt(:]id;: l::tim r:mki : l]i\el::;: przenl(ila“l?:,hlrlfizr) peneE
chatka (1)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82% ,
Ser zoty (7) Mlekpol Mieko. sé-l‘ %;ullury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azolan potasu. moze zawierac
Dziurawiec OSM Bochnia pochodne jaj
Platki z mlekiem | NEKTAR Mle}kn UHT. platki kul(urydziam (grys kukurydziany (99.9%), cl{kier. sol, glukoza.
(7 cfuklre.r brl_a{ou‘fy_‘symP cukru“lnvl\"t:rlnlv\runlt—:go.'l'.ncllas‘ar Cu'f“', lrly.cm‘ntk:cjuo, rcgu?al'm_'
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3), kwas

pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6. kwas foliowy (B9)]. % - odnosi si¢ do
zawartosci skladnika w calym produkcie)

Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
i trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne.  substancja
zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujgca azotyn sodu E250
wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z lakiozg oraz gluten)

Dzem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono
z 30g owocow na 100g produktu

drobiowa

niskostodzony
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony
Herbata z cytryna Wyréb w-lasny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SN[ADANIE Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda. drozdze. sol, slonecznik, mieszanka (mala Zytnia z pelnego
pehmziarnisty, GS S@dZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
chalka (1)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82% .
Ser Zc')lty (7) Mlekpol Mieko, 5{'3!_, _kulmry bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
Dziurawiec OSM Bochnia postindne ]
Kielbasa sucha MIESPOL Miecso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
drobiowa ‘ trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja

zageszezajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujgea azotyn sodu E250.
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

OBIAD Zupa grochowa Wyrc’)b wl‘asny Groch polowki, kielbasa zwyczajna, wloszczyzna (marchew, pietruszka | seler), sol.
pieprz, majeranek, boczek, przyprawy (pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona.
por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnck granulowany. curry. pieprz czamy mielony — w
zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboZa zawierajgce gluten, mieko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzki siarki)
Kasza Bulgur, Wyr(’)b wlasny Kasza Bulgur, maslo - 82%
masto (7)
Gulasz z kurczaka Wyl'()b w-Iasn_y Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli. kminek, czosnek, Smietana 30%, maka,
i | pieprz, 0l o niskiej zawartosci sodu, cebula, papryka ostra i slodka, fasolka szparagowa, mix
W jarzynach warzyw chiiiskich (cukinia, por, cebula, kielki lasoli mung, papryka czerwona, pedy bambusa,
(I ,6.7.1 0) marchew, grzyby mun), sos sojowy
Pomaraincza NEKTAR Pomarancza
Salata pekiﬁska NEKTAR Salata pekinska , marchew. por. jablko, $mietanal8% (smietanka. zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego), sol, pieprz, majonez (olej rzepakowy. woda, ocet spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, Z61tke jaja, sol), cebula
Kompot Wyréb w}asny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka. agrest, wisnia), woda,
cukier
KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol
GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Jajko (3.7) w sosie NEKTAR Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy. cukier, skrobia modyfikowana,
k(;perkowym zoltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona, koperek
Ser Deliser OSM Bochnia Maslo, woda, mleko w proszku; stabilizatory: skrobia modyfikowana, karagen, maczka chleba
Swigtojanskiego; sole emulpujace
Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
drohiows : trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja
zaggszezajgea karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujgea azotyn sodu E250
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ser Z(jhy (7 Mlekpol Mileko, s0l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
i . ochodne jaj
salami OSM Bochnia . g
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony. pomidor, papryka czerwona. salata ziclona, kielki z rzodkiewki
Herbata z cytryna Wyrob W)faSﬂ}’ Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
KIEROWNIK, INTERNAT!!
Donste StSon

mgr Dorota Stoktos.



Informacja dotyczaca Srodkéw spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 12.03.2025r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikéw
SPOZywczego
SN]ADANIE Chleb Piekarnia Mgka Zytnia T720, woda, dro?:dZG. sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
pehwzhmisty GS Sedziszow przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
L b Y .
chatka (1)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser Zé‘]‘ty ngzony OSM Bochnia Micko, sol, kultury bakterii miekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,
(7) lizozym z jaj. barwnik, annato, czosnek suszony
Platki z mlekiem | NEKTAR Mieko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol. glukoza,
(7) cukier brazowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3)., kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do
zawartosci skladnika w calym produkcie)
Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%. woda, sol .bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zaggszczajgce E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty.
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Jogurt Skyr - pitny

OSM Bochnia

Mieko pasteryzowane, zywe kultury Dbakterii jogurtowych
Lactobacillus bulgaricus.

Streptococcus  thermophilus.

Pomidory NEKTAR Pomidory

Herbata z cytryna Wyrdb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
pelnoziarnisty., GS Sedziszow przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pe ne-go przemialu, cukicr)

chalka (1)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Ser zolty wedzony

()

OSM Bochnia

Mileko, sol. kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu.
lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony

Szynka wedzona

Zupa ogorkowa z
ziemniakami

(1.7)

MIESPOL

Wyréb wiasny

(migso wieprzowe 67%, woda, 561 .bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizato

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosedowy, regulator kwasowosci [
substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ckstrakt jabtkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu

kie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Kurczak, ogorki kiszone, jarzyny, kalafior, brokul, marchew. $mietana 18% ($mietanka,
zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), maka, przyprawy mieszanka przypraw bez
soli{pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk.
czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig¢
alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam; zwigzki
siarki), sol o obnizonej zawartosei sodu | ziemniaki

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (1932 na 100g ketchupu), cukier, ocet, 501, skrobia modyfikowana, aromat naturalny,
NEKTAR produkt moze zawieraé seler

Pierogi a’la kebab | KUSZ Maka pszenna, jajko, drozdze, maslo, mleko, sol, cukier, oregano, filet z kurczaka, olej

(1,3.7)

Jablko NEKTAR Jabiko

Kompot Wyrdb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), weda,

cukier

Bulka (@) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, 56l
GS Sedziszéw
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos§é tluszezu 82%
Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% (smietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol.

szezypiorek, rzodkiewka, czosnek. majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier,
skrobia modyfikowana, Z6ltko jaja, sol), olej sojowy

Serek (7) mini Hochland Ser twarogowy, bialka mleka, ziola. cebula, czosnek. sol, naturalne aromaty

hochland OSM Bochnia

Kietbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%. sol. woda. aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

drobi trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja
LODIOYG zageszczajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250

wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Dzem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma puar, sporzadzono z 30g
ileostid owocow na 100g produktu

niskostodzony

Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony. pomidor. papryka czerwona, satata zielona

Kakao Wyréb wlasny Mleko, kakao (zawartosé tluszezu kakaowego 10-12%. Moze zawieraé mleko. soje

i ich produkty pochodne). cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

K!EROWN!K&ER&Q U
Don> MM&/

mgr Dorota Stoklosa



Informacja dotyczgca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 13.03.2025r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SN[ADANIE Chleb petnoziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

(h

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

(1)

GS Sedziszow

Ser zalty (7) Mlekpol Mileko, sﬁ_l, _kullur_v bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢

Zloty Mazur OSM Bochnia pashedne Jaj

Schab maslany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%. sol, cukier, substancje zaggszczajace: karagen,
aromaty, przyprawy naturalne , substancja konserwujaca : azotyn sodu

Pasztet pieczony MIESPOL Migso wieprzowe 65%, watroba wieprzowa 12%, tluszcz wieprzowy 11%.
woda, tkanka laczna wieprzowa 1%, sol. pieprz, cebula, galka muszkatolowa,
lis¢ laurowy

Platki z mlekiem (7) | NEKTAR Mleke UHT. platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol,
glukoza, cukier brazowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacaijace:
witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B5). ryboflawina (B2), witamina
B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi si¢ do zawartosci skladnika w calym
produkcic)

Pomidory NEKTAR Pomidory

Herbata z cytryna Wyrob wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Kiwi NEKTAR i .

Chleb pelnoziarnisty | Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze. sol. stonecznik, mieszanka (maka zZytnia z

pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartosé thuszezu 82%

Bulka czosnkowa (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Ser 7olty (7 M]C]\‘DOI Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢

Zloty Mazur 0OSM Bochnia pochodne jaj

Schab maslany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%. sol, cukier, substancje zageszczajace: karagen,

aromaty, przyprawy naturalne. substancja konserwujgca : azotyn sodu

Barszczyk czerwony Wyl‘éb w{asny Buraki ¢wiklowe, kurczak woda, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii
) . kwasu mlekowego), maka, przyprawy. wloszczyzna (marchew, seler. pietruszka),

z uszkami (1,3,7) KUSZ cebula, 5ol i pieprz, maslo 82%, koncentral barszczu czerwonego, uszka z migsem

Ziemniaki, masto (7) Wyr6b wiasny Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

Zrazy mielone Wyréb wl‘asny Mieso szynka, sol, pieprz, czosnek, cebula, maka pszenna, koperek, jajka, bulka

Win!’ZOWG ( 1,3,7) tarta, mleko, bulki pszenne, olej kujawski, $mietana 30% '

Mizeria (7) W}/IOb w‘l‘asny Ogorek zielony, jogurt naturalny, $mietana 18% (smietanka, zywe kultury bakterii kwasu

' mlekowego), pieprz, sol o obnizone] zawartosci sodu
Gruszka NEKTAR Gruszka
Kompot Wyr(’)b wIasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest. wisnia).

woda, cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol, czosnek

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszczu 82%
Kietbasa na cieplo MIESPOL Kielbasa $laska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego (loczenia
) filtrowany na zimno), cebula, sol, pieprz
Serek taciaty (7) OSM Bochnia Mieko, sol, serek smietankowy.
Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty. cukier. stabilizatory difosforan disodowy.
drobiowa ’ trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne. substancja
zageszezajgca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu
E250. (wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol. skrobia modyfikowana. aromat
NEKTAR naturalny, produkt moze zawiera¢ seler
Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona

Herbata z cytryna

Wyréb wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNmEm
o .

mgr Dorota Stokiosa




Informacja dotyczaca srodkow spozywczych dla mlodziezy

w dniu 14.03.2025r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
S'NIADANIE Sztangiel (1 Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda. drozdze. 5ol

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

GS Sedziszéw

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Salatka sledziowa | Prima Bak Mix salatek

(3.4.7)

Ser z'c')lty (7) Mlekpol Mieko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasn.
salami OSM Bochnia moze zawierac¢ pochodne jaj

Ser mozzarella (7)

OSM Bochnia

Mieko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci:  kwas

podpuszczka, skladniki zalewy; woda, sol

Cytrynowy.

Jajecznica (3, 7)

Wyrob wilasny

Jajko, maslo 82%, szczypiorek, cebula, sol, pieprz

Pomidor malinowy

NEKTAR

Pomidor malinowy

Herbata z cytryna
Sok 100 %

Wyrob wlasny
NEKTAR

Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier

Sok 100 %

Sztangiel (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Ser 'z(')l‘['y (N Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj

Ser mozzarella (7)

Zupa serowa
- kalafiorowa (7)

OSM Bochnia

Wyrdb wiasny

Mieko pasteryzowane, sol. regulator Kkwasowosci: kwas

podpuszczka, skladniki zalewy: woda, sol

Cylrynowy,

Wiloszezyzna, kurczak, kalafior, serki topione, $mietana 18% (smictanka, zywe
kultury bakterii kwasu mlekowego).brokuly swieze, maka, przyprawy (pasternak,
marchew, cebula, pietruszka ziclona, por, seler. kurkuma. lubczyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czarny miclony — w zakladzie wykorzystuje si¢
alergeny: zboa zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezani,
zwigzki siarki), grzanki (maka pszenan (86%), olej rzepakowy. serwatka w
proszku ( z mleka), sol, cukier)

Ziemniaki, masto

(7)

Wyrob wilasny

Ziemniaki , maslo - 82%, koperek

Ryba miruna Nektar Ryba miruna, woda gazowana mineralna, jajka. maka, olej kujawski (100%

(1,3.4,7) rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno).
e kminek. 50, pieprz ]

Banan NEKTAR Banan

Kapusta kiszona

Wyrdéb wlasny

Kapusta kiszona, cebula, marchew, oliwa z oliwek. pieprz, sol o obnizongj
zawartosci sodu

Kompot

Wyréb wiasny

... --———————— |

Mieszanka kompotowa (truskawka. sliwka, aronia, porzeczka. agrest, wisnia),
woda. cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modytfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK, INTERNATU

mgr Dorota Stokiosa



