Informacja dotyczaca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy
w dniu 10.02.2025r.

M

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

(H

Nazwa srodka Producent Wylkaz skladnikow
SPOZYWCZEZo
SNIADANIE Chleb pel*noziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartosé thuszezu 82% .

Szynka wedzona

MIESPOL

wieprzowe 67%, woda, s0l, bialke sojowe, blonnik pszenny.
stabilizatory E451i, E450, wzmacniacz smaku  glutaminian  monosodowy.
regulator  kwasowosci  E33 substancje  zageszezajgce  E407a,  E415,
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy. substancja
konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozy oraz gluten)

(migso

Ser zolty (7)
edamski

Miekpol
OSM Bochnia

Mleko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze
zawierac pochodne jaj

Platki z mlekiem (7)

NEKTAR

Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier, sol.
glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego. melasa cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajce:
witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina
B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartosci skladnika w calym
produkceie)

Ogorek zielony

NEKTAR

Ogorek zielony

Herbata z cytryna

Jablko

Wyrob wiasny

T T e e

NEKTAR

Waoda, esencja herbaty. cytryna, cukier

Jablko

Chleb pelnoziarnisty
(1

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tlhuszezu 82%

Szynka wedzona

MIESPOL

(migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe,
stabilizatory E4511, E450, wzmacniacz smaku  glutaminian  monosodowy,
regulator  kwasowosci  E331.  substancje zageszczajace  E407a, 415,
izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jabtkowy. substancja
konserwujaca azotyn sodu

(wykerzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

blonnik pszenny,

Ser zolty (7)
edamski

Zupa fasolowa (1, 3)

Mlekpol
OSM Bochnia

Wyrob wlasny

Mileko. sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
zawiera¢ pochodne jaj

Woda, fasola Jas, maka, jajka sol, czosnek, majeranck, pieprz. mieszanka przypraw
bez soli (pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk,
czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig
alergeny: zboza zawierajjce gluten, micko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki
siarki), natka pictruszki. przyprawa do lasolki (picprz, sol, zicle angielskic. lisc
laurowy. majeranek. kminek, a takze sproszkowana papryke (ostra lub lagodng).
wloszezyzna (marchew. pietruszka por)

drobiowa

Makaron spaghetti (1,7) | Nektar Malkaron spaghetti
Makaron po chinsku | Wyrob wlasny Filet z kurczaka, mieszanka chinska (marchew. kielki fasoli Mung, papryka, por,
(1.7) cebula, pedy bambusa 10%, grzyby Mun 10%). sos sojowy. midd. kapusta
: pekinska, cebula, sos syczuanski, sol. pieprz, koncentrat pomidorowy
Mandarynka NEKTAR Mandarynka
KOIT\]JOl' Wyl'éb w-fasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier
Bulka ( 1 ) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Parowki drobiowe MIESPOL Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszez drobiowy. tkanka lgczna drobiowa,
i sol, skrobia, koncentrat bialka sojowepgo, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory
E451, wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosei E202. cukry, przyprawy
(czosnek), hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316.
substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorezyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Kielbasa sucha MI [*;SPOL Migso drobiowe 82%. sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.

trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja
zaggszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujgca azotyn sodu E250.
{wylkorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Twarozek wiejski (3,7)

OSM Bochnia

Ziarno twarogowe, $mietana, sol. szczypiorek. rzodkiewka

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na 100g kellchupu)A cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana. aromat
NEKTAR naturalny, produkt moze zawierac seler
Mix Warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna

Wyrob wilasny

Woda, esencja herbaly, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

o hio

mgr Dorota Stoklosa



Informacja dotyczgca $rodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 11.02.2025r.

(1)

Nazwa srodka Producent Wykaz skladnikow

SPOZYWCZego '
éNIADANIE Chleb pel'noziarnisty Piekarnia Myka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
[N

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

e O S

2 SNIADANIE

Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser zolty (7) Mlekpol Mieko. sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

dziurawiec OSM Bochnia AR panel

Pasztet pieczony MIESPOL Migso wieprzowe 65%., watroba wieprzowa 2%, tluszez wicprzowy 11%.
woda, tkanka laczna wieprzowa 1%, sol, pieprz, cebula. galka muszkatolowa.
lis¢ laurowy

Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%. woda. sol, bialke sojowe. blonnik pszenny, stabilizatory

' ’ 24511, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosci

E331, substancie zaggszczajgce E407a, 415, izoaskorbinian sodu  bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano talize: scler, gorczyea, bialka mleka z laktozyg oraz gluten)

Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona

Herbata z cyiryna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier

Sok 100% NEKTAR Sok 100%

Chleb pe]nuziarnisty Piekarnia Maka #ytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z

(1)

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier) !

OBIAD

Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Ser 2(’)hy (7 MIkaO] Mieko. sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia zawiera¢ pachodne jaj

Szynka wedzona MIESPOL (mieso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory

Zupa pieczarkowa

(1.7)

Wyrédb wlasny

E451i, F450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajace [E407a. E415. izoaskorbinian sodu bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy. substancja konserwujaca azotyn sodu

Seler. sorczyca mieka z laltozg oraz gluten)

Kurczak, woda. jarzyny (marchew, seler, pietruszka), picczarki, §mictana
18%, mgka, mieszanka przypraw bez soli. (pasternak, marchew. cebula.
pictruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk. czosnek granulowany. curry.
pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorezyca, sezam, zwigzki siarki). sol
o niskiej zawartosci sodu, natka pietruszki, groszek ptysiowy

Kluski $laskie (1,3.,7)

KUSZ

Kluski élaskie (maka pszenna, maslo 82 %, ziemniaki, jaja, przyprawy) sol. pieprz

Gulasz drobiowy
(1.7

Wyréb wlasny

Filet z kurczaka, papryka mrozona, pieczarki, mieszanka warzywna, marchew,
maka pszenna, przyprawy. masho, cebuly, $mietana-30% ($mictanka, stabilizator
E407), koncentrat pomidorowy, czosnek

KOLACIJA

Satata lodowa (7) NEKTAR Salata lodowa, S$mietana 18% (Smietanka, zywe kultury bakterii  kwasu
mlekowego). sol. pieprz, pomidor, ogorek zielony

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

KOIHPO{ Wyl‘éb W*&Sl]y Mieszanka kompotowa (truskawka. $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

Budka, chleb tostowy
()]

Piekarnia
GS Sedziszéw

cukier

Maka pszenna typ 550, woda. drozdze. sol

Masto (7) 0OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%. sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
drobiowa trifosforan pentasodowy. polifosforan sodu, przyprawy naturalne. substancja
zageszezajgca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujgca azotyn sodu
E250.
(wykorzystano takze: seler, gorezyea, bialka mleka z laktozy oraz gluten)
Jajko w majonezie NEKTAR Jajko, majonez (olej rzepakowy, \\foda‘ ocet spirytusowy. cukier. skrobia
.7 modyfikowana, zéktko jaja. sol). szczypiorek. cebula czerwona
Ser Zélty (7) salami M|E’:kp0| Mieko, s(J!_ icuilury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu, moze zawierac
OSM Bochnia pochodne jaj
Pomidory NEKTAR Pomidory

Kawa inka

Wyrob wilasny

Mieko, kawa inka (zboza 72% - jgczmien, #yto, cykoria. prazony burak cukrowy).
cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNMTE ATU
\_Y\be ‘. /5&1{{

mgr Dorota Stokfosa



Informacja dotyczgca $Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 12.02.2025r.

bazylia, czosnkiem

i ziolami (7)

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikéw
SpoZywczego
B QNIADANIE Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda. drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
& . - L przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z peinego przemialu, cukier)
petnoziarnisty, GS Sedziszow
chalka (1)
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tiuszezu 82%
Ser Zc')ity 7 SERENADA Mleko, sol, mieszanka ziol 0,17% (na¢ pietruszki, papryka czerwona, czosnek), czosnck
y . . granulowany 0,17%. bazylia, stabilizator - chlorek wapnia. bakterie fermentacji mlekowe)
pom idorami, OSM Bochnia (laktoza), barwnik - annato

Platki z mlekiem | NEKTAR Mieko UHT. platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier. sol, glukoza.
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator

(7 kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (BS), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi si¢ do
zawartosci skladnika w calym produkcie)

Kielbasa sucha M[ESPOL Migso drobiowe 82%. sol. woda, aromaty, cukier. stabilizatory difosforan disodowy,
drabi trifosforan  pentasodowy. polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja
rablowa zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe,. substancja konserwujaca azotyn sodu E250.

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ser bialy (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana, sol. szczypiorek

Pomidory, papryka

NEKTAR

Pomidory. papryka

2 SNIADANIE

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Grejpfrut NEKTAR Grejpfrut

Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego

pel‘noziamisty. GS SE;dZiSZ(SW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

chatka (1)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser 76lty 7 SERENADA Mleko, sol. mieszanka ziol 0,17% (na¢ pietruszki, papryka czerwona, czosnek), czosnek
- . granulowany 0,17%, bazylia, stabilizator - chlorek wapnia, bakterie fermentacji milckowe)

p0mld01 amt, OSM Bochnia {laktoza), barwnik - annato

bazylia, czosnkiem

i ziolami (7)

OBIAD

Kielbasa sucha
drobiowa

Zurek z

jajkiem i kielbasa

MIESPOL

Wyrob wilasny

Micso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe,. substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
wykorzystano takze: seler, gorczyca, biall: L1y

Zurek, kielbasa, $mietana 18 %, (3mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), maka.
sol, majeranek, pieprz, cebula, maslo, czosnek, jarzyny (marchew, pietruszka, seler). jajko,
boczek, kielbasa wiejska

KOLACJA

(1,7.3)
Pierogi z miesem KUSZ Migso wicprzowe, maka pszenna, cebula, jajka, sol, pieprz, olej. maslo
(1,3.7)
Kiwi NEKTAR Kiwi
Kompot Wyr()b w}asny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka. aronia, porzeczka, agrest. wisnia). woda,
cukier
Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. so
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é thuszezu 82%
Serek w Hochland Micko pasteryzowane, kultury bakterii, sol, chilorel wapnia (1) 509)

plasterkach (7)

OSM Bochnia

pedpuszezka mikrobiologiczna. laroteny (E 160)

Ser Deliser

OSM Bochnia

Maslo, woda, mleko w proszku: stabilizatory: skrobia modyfikowana, karagen. maczka chleba
swietojanskiego: sole emulgujace

Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
polifosforan  sodu, przyprawy naturalne,  substancja
zageszezajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozy oraz gluten)

Kielbasa sucha MIESPOL 1550
drabiswa trifosforan  pentasodowy,
Mix warzyw NEKTAR

Ogorek zielony. pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

INTERNATU

A
mgr Dorota Stokiosa



Informacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 13.02.2025r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZywcezego
= Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego
SNIADANIE . . —— przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
pelnoziarnisty (1) GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Ser zolty wedzony

(7

OSM Bochnia

Mileko, sol. kultury bakterii mlekowych. laktoza z mleka, chlorek wapnia. azotan
potasu. lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony

Paczek (1.3,7) Piekarnia Malka pszenna, zoltka jaj, cukier, mleko. thuszcz roslinny (slonecznikowy). marmolada
G Sedzisziw (cukier. przecier owocowy, przecier rozany aromat rozany), drozdze, sol.
Platki z mlekiem | NEKTAR Mieko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier, sal, glukoza,
(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego. melasa cukru trzeinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3). kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina Bé, kwas foliowy (B9)]. % - adnosi sig
do zawartosci skladnika w calym produkeie)
Szy nka MIESPOL M‘n:so z szynki \Ivireprmwe_i Sfl%: \}-odq ._skrnhia n_mdylikow:mm bialko sojowe, hi:}lkn
I - wieprzowe, stabilizatory E451,E450 E452, blonnik pszenny, substancje zaggszczajace
Konserwowa E407, E407a. wzmacniacz smaku FE621, glukoza, przeciwutleniacze E301, E316,
‘ p
przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
(wykorzystano takze: seler, gorezvea, bialka mleka z laktozy oraz gluten
. ’ JAEE: S EELLE
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek ziclony
Herbata z cytryna Wyrob whasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
Winogrono NEKTAR Winogrono
Chleb Piekarnia Maka :Jzylnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego
pelnoziarnisty (]) GS Sl;‘,dZiSZ(’)W przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Maslo (77) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser zolty wedzony
(7

OSM Bochnia

Mileko, sol. kultury bakterii mlekowych, laktoza z mileka,
potasu, lizozym z jaj, barwnik, annate, czosnek suszony

chlorek wapnia. azotan

Szynka
konserwowa

Zupa
(1,7

jarzynowa

MIESPOL

Wyrob whasny

Migso z szynki wieprzowej 54%, woda , skrobia modylikowana, bialko sojowe, bialko
wieprzowe. stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje zaggszc
E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze E301,
przyprawy, substancja konserwujgca azotyn sodu.

wykorzystano takze: seler, gorezyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten

Woda, kurczak, bukiet warzyw (marchew. brokul, kalafior), przyprawy(pastemak.
marchew, cebula. pietruszka  zielona, por, seler, kurkuma, hihb?\«k czosnek
granulowany, curry. pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny:
zboia zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorezyca, sezam, zwigzki sia
fasolka szparagowa, ziemniaki. pory. pieprz,

ijgce
E316.

Ziemniaki, maslo

(7)

Wyrob wiasny

Ziemniaki, masto - 82%, koperek

£ mielon Wvyrob wlasn Migso szynka, sol, pieprz, czosnck, cebula, maka pszenna, koperek, jajka, bulka
razy mielone ¥ Y piep
k " o
wieprzowe ( 1,3.7) tarta, mleko, bulki pszenne, olej kujawski. $mietana 30%
Surowka z Wyrob wl‘asny Marchew, jablka, cebula. pory, ogorek kwaszony, sol. pieprz. Smiectana 8%
. . ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), majonez (olej rzepakowy. woda.
marchwi (7) § . ! v A
ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zoltko jaja. sol)
Jabtka NEKTAR Jablka
Kompot Wyrob wlhasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka. agrest, wisnia). woda,

Bulka (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Kielbasa na cieplo MIESPOL l}'iC“’f‘Sﬂ 5]ﬂ5|gﬂ~ olej (100% rafinowany ol rzepakowy pierwszego tloczenia
filtrowany na zimno), cebula, sol, pieprz

Ser Z(')‘f[y (7) Mlekpol MIL;I\c;j s0l, kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawierac
. : a

salami OSM Bochnia phcinudng o

Kielbasa sucha M ESPOL Migso drobiowe SZf‘"n. s0l, woda, aromaty, cukier, stabilizatory dil'us_l'orun disodowy, trifosioran

drobiowa pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zaggszezajgea karagen,

bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozy oraz gluten)

Serek laciaty (7)

OSM Bochnia

Mieko, sol. serck smietankowy.

Kel‘chup Pudliszki Pudliszki/NEKTAR | Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier. ocet, sol. skrobia modyfikowana.
aromat naturalny. produkt moze zawierac seler
Mix warzyw NEKTAR QOgorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna

Wyrob wiasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNQT?z\
o Dn

mgr Dorota Stoklosa




Informacja dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 14.02.2025r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw
Spozywczego
SN]A DANIE Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosc thuszezu 82%

Salatka $ledziowa | Prima Bak Mix satatck

(3.4.7)

Ser zolty (7) Miekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia. azotan potasu.
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj

Ser mozzarella (7)

OSM Bochnia

Mieko pasteryzowane, sol.  regulator kwasowosci:  kwas

podpuszezka, skladniki zalewy: woda, sol

CYLTYNOWY,

Jajecznica (3, 7)

Wyrob wiasny

Jajko, masto 82%, szczypiorek, cebula, sol, pieprz

Pomidor malinowy

NEKTAR

Pomidor malinowy

2 SNIADANIE

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier

Banany NEKTAR Banany
Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol

GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto§é Huszezu 82%
Ser 2(’)Ity (7) Mlekpo] Miecko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu.
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj :

OBIAD

Ser mozzarella (7)

OSM Bochnia

Micko pasteryzowane. sol. regulator kwasowosci:  kwas  cytrynowy,

podpuszczka, skladniki zalewy: woda, sol

Zupa pomidorowa Wleb W]ﬂSIly Wada, przecier pomidorowy (pomidory 99,5%, so0l), Smietana 18% (smictanka, zywe
kultury bakterii kwasu mlekowego). mgka, wloszezyzna (marchew, seler, pietruszka)

z makaronem natka pietruszki, przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por. seler,

(1.3.7) kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny miclony — w zakladzie
wykorzystuje si¢ alergeny: zboia zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca,
sezam, zwigzki siarki), sol. makaron, pomidory w puszee (pomidory 65%, sok
pomidorowy 34.9%, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy)

Frytki (n NEKTAR frytki (ziemniaki, olej palmowy), olej (100% rafinowany olej rzepakowy z

pierwszego tloczenia liltrowany na zimno), sol

Sos czosnkowy (7)

Wyrob wiasny

Smictana 18% ($mictanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol, pieprz,
czosnek, przyprawa latziki. koperek, majonez (olej rzepakowy. woda, ocet
spirytusowy. cukier, skrobia modyfikowana, zéltko jaja, sol),

KOLACJA

Kefir OSM Bochnia Kefir

Czekoladka NEKTAR Czekoladka

Pomarancza NEKTAR Pomarancza

Herbata z cytryng Wyr(’)b wlasny Woda. esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

mgr Dorota Stoklosa



