Informacja dotyczaca Srodkow spozywcezych dla mlodziezy
‘ w dniu 03.02.2025r.

(n

GS Sedziszow

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SpoZywcezego
SN]ADAN[E Chleb pelnoziarnistv Piekarnia Maka zytnia T720, woda. drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (mzka Zytnia z

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytri na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

S ———
2 SNIADANIE

Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, sdl, kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac

Zloty Mazur 0OSM Bochnia pochodne jaj )

Schab mas’;lany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%. sol. cukier, substancje zaggszezajace: Karagen,
aromaty. przyprawy naturalne , substancja konserwujaca : azotyn sodu

Pasztet pieczony MIESPOL Migso wieprzowe 65%. watroba wieprzowa 12%. tluszcz wieprzowy 11%,
woda, tkanka laczna wieprzowa 1%, sol, pieprz, cebula. galka muszkatolowa,
lis¢ laurowy

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT. platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol.
glukoza, cukier brazowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
trzeinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace:
witaminy [niacyna (B3). kwas pantotenowy (B3). rybotlawina (B2). witamina
B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartodci skladnika w calym
produkcie)

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryna Wyrob wiasny Woda. esencja herbaty, cytryna, cukier

Sok z jablek NEKTAR Sok zjablek 100%

Chleb pelnoziamisty Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z

(h

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zalkwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,

cukier)

Mastlo (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

OBIAD

Ser zohy (7) M]Ck[‘)0| Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢

Zloty Mazur 0OSM Bochnia pochodne jaj

Schab maslany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zaggszezajace: Kkaragen.
aromaty, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca : azotvn sodu’

Zupa ogorkowa z Wyrob whasny Kurczak, ogorki kiszone, jarzyny, kalafior, brokul, marchew, $mietana 18%

. ot . ($mietanka. zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), maka, przyprawy mieszanka

ziemniakami . ey :

E przypraw bez soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por. seler,

(1.7 kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany. curry. pieprz czamy mielony — w
zakladzie wykorzystuje sie alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko, seler, soja,
gorczycea, sezam, zwigzki siarki). 50l o obnizonej zawartosci sodu . ziemniaki

Frytki (1) NEKTAR frytki (ziemniaki, olej palmowy), olej (100% rafinowany olej rzepakowy 2z

pierwszego tloczenia filtrowany na zimno), sol

Migso gyros

Wyrob wihasny

Filet z kurczaka, sol, pieprz, przyprawa do grosa (papryka slodka. porczyca.
kolendra, majeranek, jalowiec. rozmaryn. pieprz czary. chili. ziele angieiskie oraz
galka muszkatolowa)

Sos czosnkowy (7)

Wyrob wlasny

Smietana 18% (smietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego). sol, pieprz.
czosnek, przyprawa tatziki, koperck. majomez (olej rzepakowy. woda. ocet
spirvtusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Zoltko jaja. sol),

KOLACJA

Jablko NEKTAR Jablko
Kompot Wyrob wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest. wisnia).
woda, cukier
Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol
GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%

Paréwki drobiowe

MIESPOL

Migso drobiowe z kurczaka 7 1%, woda, thuszez drobiowy, tkanka laczna drohiowa, sol,
skrobia. koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psvllium, stabilizatorv E451,
wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowoscr 262, cukry, przyprawy (czosick),
hydrolizat biatek, rzepaku i kukurydzy, aromaty. przeciwutleniacz E316. subslancja
konserwujgca azotyn sodu

(wykorzystano takze: seler, gporczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser Bieluch (7) -

OSM Bochnia

Mleko i zywe kultury bakterii mileczarskich, dzem: Owoce — rozne smaki. cukier,
subslancje zageszezajace-pektyna. guma guar, sporzadzono z 30g owocow na 100g

teem NEKTAR produkiu
Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%. sal, woda. aromaty, cukier. stabilizatory difosforan disodowy.
drobiows: ' trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
robiowa zaggszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujgea azotyn sodu
E250. (wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka mileka z laktoz: oraz gluten)
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana. aromat
NEKTAR naturalny, produkt moze zawierac seler
Pomidor malinowy NEKTAR Pomidor malinowy

Herbata z cytryna

Wyréb wiasny

Woda. esencia herbaty. cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNATU

. mgr Dorota Stoklosa *




Informacja dotycza

ca Srodkow spozywezych dla miodziezy
w dniu 04.02.2025r.

OBIAD

Barszczyk
czerwony z
uszkami (1,3.7)

Wyrdb wlasny
KUSZ

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SPoZywcezego
SNIADAN[E Chleb Piekarnia Mzka ;J':ytnia T720, woda, drw:dza. s()l.- simwtiznik. mieszanka (myka Zytnia z pelnego
pehmziarnisty (1) GS Sqdziszéw przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) . OSM Bochnia Lawartosé tluszezu 82%
Ser zolty (7) Miekpol I\‘ll(;ko(i sc‘)_i. .kullury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
L f i pochodne ja
Dziurawiec OSM Bochnia prchogne Ja)
Drozdzowka Piekarnia Maka pszenna, Zéltka jaj, cul.'igr. mleko. tluszez roslinny (slonecznikowy), marmolada
(1,3 7) GS Sedziszéw (cukier, przecier owocowy, przecier rozany aromat rozany), drozdze, sol.
Platki 7z mlekiem | NEKTAR Mlulko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol, glukoza,
(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3). kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do
zawartosci skladnika w calym produkeie)
Szynka wedzona M!ESPOL (111il;50 wicprzuwc 67%. woda, sol. bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory F451i,
450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zaggszezajgce E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe. aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
| (wykorzystano takze: seler, gorczyca, biatka mleka z laktoza oraz gluten)
7 Ogorek zielony NEKTAR Ogarek zielony
Herbata z cytryng Wyl‘(fib wlasny Waoda, esencja herbaty, cytryna. cukier
2 SNIADANIE | Mandarynki NEKTAR Mandarynki
Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonccznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego
pe-inoziarnistv (1 ) GS Sedziszdw przemialu, suchy zalwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82% . .
Ser zéhy (7) Mlekpol MI(I-kL; Sc’)!_ !cullury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu. moze zawierac
¢ | 4 ochodne ja,
Dziurawiec OSM Bochnia B I8,
SZ)’ﬂkﬂ W@dZOl]a M[ESPOL (migso wieprzowe 67%. woda. s6l, bialko sojowe. blonnik pszenny, stabilizatory E4511,

[E450. wzmacniacz smaku glutaminian monesodowy, regulator kwasowosct E331.
substancie zaggszezajace E407a, E415, 1zoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty.
ekstrakt jablkowy. substancja konserwuy azotyn sodu

wykorzystano takie: seler.

orczyca, bialka mleka z laktoza oraz pluten

Buraki ¢wiklowe, kurczak woda, Smietana 18% (smictanka, zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego), maka, przyprawy, wloszczyzna (marchew, seler. pietruszka),
cebula, sol 1 nieprz, maslo 82%, koncentrat barszczu czerwonego, uszka z migsem

Makaron z serem i
truskawkami (1,7)

Wyrdb wlasny

Makaron $widerki pelnoziarnisty (maka makaronowa pszenna pelnoziarnista),
ser bialy, maslo 82%, truskawki. $mietana 18% (Smietanka. zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego)

KOLACJA

Kompot

Bulka (1)

Wyrob wlasny

Piekarnia
GS Sedziszow

Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia). woda.
cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Naleéniki z serem KUSZ Maka pszenna, jajka, woda, mleko, maslo, cukier, ser bialy, esencja waniliowa
(1,3,7) ’ '
Ser zolty (7) Miekpol Mlﬂikc:j. sd}. %{ullur}' bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu, moze zaw erac
: = 4 pochodne ja
salami OSM Bochnia pochodne Jal
Szynka M]ESPOL M‘|¢so z ki \f\f]lcprzn\&"qi 54%, woda . skrobia I‘!‘mdyi'lknwunu. hialkq sojowe, bialko
i R R wieprzowe, stabilizatory E451.1E450,E452, blonnik pszenny, substancje zageszczajgce
WOwd E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, plukoza, przeciwatleniacze 301, E316,
przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
wykorzystano takze: seler, gorezyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Mix Warzyw NEKTAR Ogoarek zielony. pomidor, papryka czerwona. salata zielona

Herbata z cytryna

Wyrob whasny

Woda, esencja herbaty, cytryna. cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK INTERNATU

mgr Dorota Stoklosa




Informacja dotyczaca srodkow spozywczych dla mlodziezy
w dniu 05.02.2025r.

Eee AR
Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow ]
SPOZYyWCZego
SN].ADAN‘E Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
) . - o przemialu, suchy zakwas Zzytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
petnoziarnisty, GS Sedziszow . i
chatka (1)
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82% T
Ser zolty wedzony OSM BRochnia Mileko, sol. kultury bakterii mlekowych. laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,
(7) - = lizozym z jaj. barwnik, annato, czosnek suszony
Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT. platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier. sol. glukoza,
o cukier brgzowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator
(7 kwasowoscr (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B35}, ryboflawina (B2), witamina B6, kwas fohowy (B9}], % - odnosi si¢ do
zawartosci skladnika w calym produkeie)
Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%., woda, sol bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory F4511.

' ’ [450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosct E331.
substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialke wieprzowe, aromaty.
ckstrakt jablkowy . substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluien)

D7em NEKTAR Owoce ~ rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono
s z 30g owocow na 100g produktu
niskostodzony
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony
Herbata z cytryna Wyrob wilasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Jablko NEKTAR Jablko
Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego

OBIAD

KOLACJA

pelnoziarnisty,
chalka (1)

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas Zzytnina bazie maki z pelnego przemialu, cukier) *

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

Ser zolty wedzony
(7)

OSM Bochnia

Mleko. sol. kultury bakterii mlekowych, lakloza z mieka, chlorek wapnia. azotan potasu,
lizozym z jaj, barwnik, annato. czosnek suszony

Szynka wedzona

MIESPOL

(migso wieprzowe 67%, woda, sl _bialke sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory E4511,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci 331,
substancje zaggszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialke wieprzowe. aromaty.
ckstrakt jabtkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu

wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka mleka z laktozg oraz

luten

Zupa grochowa Wyréb whasny Groch polowki, kietbasa zwyczajna, wloszezyzna (marchew, pietruszka . seler), sol.
- pieprz, majeranek. boczek. przyprawy (pasternak, marchew, cebula. pietruszka zielona.
por, seler, kurkuma, lubczyk. czosnek granulowany. curry, pieprz czamy mielony — w
zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zhoza zawierajgce gluten, mileko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzki siarki)

iKasza Bulgur, Wyrob wiasny Kasza Bulgyt maslo-=g20m

masito (7)

Filet z kurczaka w Wyl‘éb wlasny Filet z kurczaka. woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek, $§mietana 30%, myka,

. pieprz, s6l o niskiej zawartosei sodu, cebula, papryka ostra i slodka, fasolka szparagowa. mix

Jai ZynaCh warzyw chiniskich (cukinia, por, cebula, kielki fasoli mung, papryka czerwona, pedy bambusa,

(1.6.7.10) marchew, grzyby mun), sos sojowy

Pomarancza NEKTAR Pomaraticza . '

Salata pekinska NEKTAR Salata pekifiska , marchew. por, jablko, $mietanal8% (smietanka, zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego). sol, pieprz, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirylusowy.
cukier, skrobia modyfikowana, Zéltko jaja, sol), cebula

Kompot Wyrob wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka. aronia, porzeczka, agrest. wisnia). woda.
cukier

Butka (1) Piekarnia Myka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

jaiko (3,7) w sosie NEKTAR Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana.

k (;perkowym z6ltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona, koperek

I\

Serek faciaty(7)

OSM Bochnia

Mieko. s0l, serek smietankowy.

Kielbasa sucha MIESPOL Mmso drobiowe 82%, sal, “"Ddfij aromaty, cukier. stabilizatory difosforan disodowy,

diob e trifosforan  pentasodowy, pollllnslorun sodu, ~ przyprawy naturalne,  substancja
zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorezyca, bialka mleka z laktozy oraz gluten)

KCtC]lLlp Pudliszki Pudliszki/ ngic%j{y (193g na I(JQ;_; lliCl(.'hlll'Jll). cukier, ocet, sel, skrobia modyfikowana, aromat naturalny.
produkl moze zawicrac seler

NEKTAR
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Herbata z cytrynq Wyl’éb w’rasny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier
Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach. g L

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK INTERNATU

mear Dorota Stoklesa



Informacja dotyczaca Srodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 06.02.2025r.

T
Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikéw
L SPOZywcezZego
QNIADANIE Chleb pe{noziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

(D

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tuszezu 82% ‘
Kietbasa sucha M|ESPOL MIC\O drobiowe 82%, sol, \vndg: ar{omaly‘ cukier, stabilizatory difosforan disndm\i\-‘_
drobiowa trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne.  substancja

zageszezajgea karagen, biatko wieprzowe., substancja konserwujaca  azotyn sodu
5250

(wvkorzystano takie: seler, porczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser 'zé—l'ty (7) Mlekpol Mlulim.'s:')l. kulmr‘_v‘hukterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moie
7|0tv Ma7u|' OSM Bochnia zawierac pﬂchﬂdllﬂ Ja)
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Platki z mlekiem (7)

NEKTAR

Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol. glukoza.
cukier brazowy, syrop cukru inwerlowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3). kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi sig
do zawartosei skladnika w calym produkcie)

Ryz Belriso (1,3.,7)

Mlekpol
OSM Bochnia/
Zott

Mieko (65%), sos kokasowy (15%) [woda, cukier. krem kokosowy (20%), skrobia
modylikowana, substancja  zageszezajaca:  ngezka  chleba  Swigtojanskiego,
przeciwutleniacz:  kwas askorbinowy, regulatory kwasowosci: kwas cyirynowy,
eytrymiany sodu, aromat], ryz (6.8%), cukier, smietanka, biatka mieka, skrobia
modyfikowana, jaja

Herbata z cytryna

Mandarynka

Wyrob wlasny
NEKTAR

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Mandarynka

Chleb petnoziarnisty
(1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z
pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é thuszezu 82%
Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda. aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
drobiowa : trifosforan  pentasodowy.  polifosforan  sodu,  przyprawy naturalne,  substancja

zageszezajgea karagen, bialko wieprzowe,, substancja konserwujgea  azotyn sodu
E250.

(wvykorzystano takie: seler, porczyca, binlka mleka z laktozg oraz gluten)

Ser zotty (7)
Zloty Mazur

Rosol z makaronem (9)

Mlekpol
OSM Bochnia

Wyrob wlasny

Mleko, sol, kultury baktertii mlekowych. chlorek wapnia, azolan potasu, moze
zawiera¢ pochodne jaj

Jarzyny (marchew, seler, pietruszka), woda, kurczak, zeberka, migso wolowe,
skrzydelka, makaron nitki (mgka pszenna woda), mieszanka przypraw (pasternak,
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubezyvk, crzosnek
granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ a ny:

er
zhoia zawierajyce gluten, mieko, seler, soja, gorczyca, sezam, zawigzki siarki).
natka pietruszki. sol, por, pieprz

Ziemniaki, maslo (7)

Wyrdob wiasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

Karkéwka po cygansku
(1,7,10)

Wyrob wiasny

Karkowka wieprzowa, pieczarki, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek,
czosnek, Smietana 30%, maka, pieprz , sol o niskiej zawartosel sodu,  koncentrat
pomidorowy, cebula, papryka ostra i slodka

Bulka (1)

Piekarnia
GS Sedziszéw

Surdéwka z czerwonej GRZESKOWIAK Czerwona kapusta, _x_:ehula. musztarda, jng_m'l naturalny, smiutann 18% (_.i;micmnku_
kapusty (7) h zvwe kultury bakterii kwasu mlekowego), pieprz. sol o obnizone] zawartosci sodu
Kiwi NEKTAR Kiwi

Kompot Werb W'taSl‘I)‘ Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia. porzeczka, agrest, wisnja). woda,

cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosc tluszezu 82%

Mix warzyw

NEKTAR

Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Kielbasa na Cie]JIG MIESPOL Kielbasa ﬁ]i;Hk:d, alep (100% ‘raﬁ‘n(m-;ln)- oley rzepakowy z pierwszepo tloczenia
o ; filtrowany na zimno), cebula, sol, pieprz
/wyrob wlasny
Schab mag]any MIESPOL Szynka wieprzowa 96%, s(sl‘, cukier, .‘:ilEhS![l[lQ]C zapeszezajgee: karagen, aromaly,
; przyprawy naturalne, substancja konserwujaca : azotyn sodu
Dzem HiSkOS[OdZOﬂy NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszezajce-peklyna, puma  guar,

sporzadzono z 30g owocow na |00g produkiu

Ser biaty (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, émietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol,
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (ole) rzepakowy. woda, ocel spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, zoltkoe jaja. sol). olej sojowy

KEtChLlp PLId“SZ](L Pudliszki/ I’nlmil.llnry (I‘)Blgl\llla [QDg kel‘uhupu)‘l cukier, ocel, sol, skrobia modylikowana, aromat
- naturalny. produkt moze zawierac seler

musztarda NEKTAR

Pomidor malinowy NEKTAR Pomidor malinowy

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaly. cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK INTERNATU

mgr Dorota Stoklosa
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Producent

" OBIAD

(7)

Nazwa Srodka Wykaz skladnikow
Spozywcezego
SNI ADANIE Sztangiel (1) Pickarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Maste (7) OSM Bochnia | Zawartost tuszezn 82%

Jajecznica (3,7) Wyrdb wlasny | Jajko. maste 82%, szczypiorek, cebula, s6l, pieprz

Rybka (4) w PRIMA-BAK | Losos 60%, sos pemidorowy, ala ketchup 40%- woda, koncentrat pomidorowy,

pomidorach : cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, sol, substancje zageszczajgce, skrobia
modyfikowana, goZdzik suszony, ekstralet paprvki

Pomidory NEKTAR Pomidory

Ser zotty (7) Mlekpol Mlelzo, 501, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawieraé

salami OSM Bochnija | Pochodeial

Platki z mlekiemn | NEKTAR Mieko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziamy (99,9%), cukier, sol, glukoza, cukier

(7) brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, reguiator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (89)], % - odnosi sie do zawartosci
skiadnika w catym produkcie)

Ser mozzarella QOSM Bochnia | Mieko pasteryzowane, s6l, regulator kwasowoici: kwas cytrynowy, podpuszozka,

(7) skiadniki zalewy: woda, sé!

7 Herbata z cytryna | Wyréb wlasny Woda, esencia herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Banany NEKTAR Banany
Sztangiel (1) Pickarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél
(S Sedziszow

Masto (']) OSM Bochnia Fawartesé thuszezu 82%

Rybka (4) w PRIMA-BAK | Losos 60%, sos pomidorowy, ala ketchup 40%- woda, komcentrat pomidorowy,

P omidorach : cukier, olgj rzepakowy, ocet spirytusowy, sol, substancje zageszczajgce, skrobia

i - modyfikowana, gozdzik suszony, ekstrakt papryki
Ser mozzarella OSM Bochnia | Mileko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszezka,

Wyrdh wlasny ]

skiadniki zalewy: woda, sol

Woda, bukiet wa (marchew, brokul, kalafior), przyprawy(pastemak, marchew, cebula,

Zupa jarzynowa

1.7 pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubezvk, czosnek granulowany, curry, pieprz

( 3 ) czarny mielony — w zakladzie wykorzystue si¢ alergeny: zboia zawierajace gluten,
micke, seler, soja, gorczyca, sezam, zwiazki siarki), fasolka szparagowa, zierpniaki,
pory, pieprz,

Pierogi ruskie KUSZ Maka pszenna, jajka, ser bialy, cebula, maslo, pieprz, s6l

{1.3,7}

Jabiko NEKTAR Jablko

Herbata Z Cy‘trynq Wyréb wlasny Weda, esencja herbaty, cylryna, cukier

Wythiszezonym drukiem podano iuformacjé o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacyi jadtospisu.



