1acja dotyczaca srodkow spozywcezych dla mlodziezy

w dniu 09.09.2024r.

OBIAD

KOLACJA

10 Nazwa $rodka Producent Wykaz skiadnikow
Spozywczego

4 i H Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
SN[ADANIE Chicb ¥ " Plekarme-l . przemialy, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

pehoziarnisty (1) | GS Sedziszow

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Twarozek wiejski OSM Bochnia Ziarno twarogowe, §mictana. sol, szczypiorek. rzodkiewka

(3.7)

Ser zotty (7)
Edamski - plastry

Mlekpol
OSM Bochnia

Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierat
pachodne jaj

Szynka wedzona

RES-SMAK

(migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blennik pszenny. stabilizatory E4511,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331 substancje
zaggszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty. ekstrakt
Jjablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wylkorzystano takize: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Serek kiri — OSM Bochnia Ser topiony 71,4%, twarég z mleka 37%, woda, $mietanka z mleka 23%, bialka mleka,
sol, sole emulgujace

przekaska (7)

Qgorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sok z jablek NEKTAR Sok z jablek 100%

Chleb Piekarnia Maka 'iymia T720, wuda_. dm‘?‘die‘ S(':'L slom?cznik, mieszamku. (maka _7'.ytnin z pelnego

pel'noziamisty (I ) GS Sf}dZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser Zéhy (7) Mlekpol Mle|lmd sc':.l, lkullury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢
. . ochodne ja

Edamski - plastry | OSM Bochnia i - N

Szynka w¢dz0na RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331 substancje
zageszezajgee E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt
jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzvstano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozy oraz gluten)

Zupa Wyrob wlasny Woda, ziemniaki, kurczak, $mietana 18%, maka, wloszczyzna (marchew, seler,
. . pietruszka) natka pietruszki, przyprawy(pasternak, marchew. ccbula, pietruszka
Zicraniaczana zielona, por. seler, kurkuma. lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
(1,7) mielony — w zakladzie wykorzystuje sig¢ alergeny: zboza zawierajace gluten, mieko,
seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sol. koperek, kietbasa podwawelska
Makaron penne NEKTAR Mjka makaronowa pszenna pelnoziarnista

Kurczak ze

Wyrob wlasny

Filet z kurczaka ,cebula, czosnek, kurkuma, koperek, maka, sol o obnizonej zawartosci
sodu, émietana-30%, ($Smietanka stabilizator E407), serek mascarpone (Smietanka,

szpmaklem mleko pasteryzowane, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy), szpinak $wiezy, ziola

(] 4 7, 12) prowansalskie, papryka slodka, Smietana 18% (Smietanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego)

= - = 5

Winogrono NEKTAR Winogrono

KO]TI]JDT. Wyrab wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda, cukier

Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow
Maslo(’/) OSM Bochnia Zawartosc thuszezu 82%
Dzem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajgce-pgktyna, guma guar, sporzgdzono z
’ 30g owocow na 100g produktu
niskostodzony

Ser Hochland (7)

OSM Bochnia

Ser Hochland,

SZVI']kH wedzona RES-SMAK {mieso wieprrowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,
- : [E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E33 1 substancje
zageszezajgee [407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaly, ckstrakt
jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, porczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Ketchup Pudliszki/ Pomidory, (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
: . naturalny, produkt moze zawierac seler
Pudliszki/ NEKTAR BR
musztarda
Pomidor NEKTAR Pomidor malinowy
malinowy
Kielbasa na RES-SMAK Kielbasa $laska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia
. s filtrowany na zimno), cebula, sdl. pieprz
cieplo /wyréb wlasny ’ ) i *
Herbata z cytryna Wyréb wiaSny Wada, esencja herbaty, cytryna. cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadfospisu. KIEROWNIE/ 7T SEIEDTU

mgr Doreta Stoklosa



Nazwa srodka

i.ﬁ.foymacja dotycza

Producent

ca §rodkéw spozywezych dla mlodziezy
w dniu 10.09.2024r.

Wykaz skladnikow

SNIADANIE

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Spozywczego
Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Mpka Zytnia T720, woda. drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka #ytnia z pelnego
e przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelhego przemialu, cukier)

(1) GS Sedziszow

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tuszezu 82%

Ser 70l'ty (7) M]ekpol Mieko. sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac

o . pochadne jaj

dziurawiec OSM Bochnia

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), eukier, sol, glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzeinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu). substancje wzbogacajyce: witaminy [niacyna (B3), kwas pantolenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartosci
skladnika w catym produkcie)

Szynka wedzona RES_SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, 50l bialke soiowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511.

E450. wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331.
substancje zaggszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty.
ekstrakt jablkowy, substancja kenserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takze: seler, gorezvea, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Kabanosy

RES-SMAK

Mieso wieprzowe sol, przyprawy,(pieprz_kminek czosnek kolendra), aromaty, w tym
ekstrakt drozdzowy, substangja konserwujgca azotyn sodu. o wyprodukowania 100y
gotowego wyrabu uzyto 137g migsa wieprzowego.

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, biatka mleka z laktozy oraz gluten)

Papryka czerwona

NEKTAR

Papryka czerwona

Herbata z cytryng

Wyrob whasny

Wada, esencja herbaty, cytryna, cukier

4]

Paczek, $liwka Piekarnia ?lq:i'ﬂ pszenna, zoltka jaj, cukier, mleko, tluszclz Tgélim;y1(5I0(]1leczn'i:mwy). marmolada
. cukier, przecier owocowy, przecier rozany aromat rozany), drozdze, sol.

(1,3,7) GS Sedziszow

Chleb pelnoziar‘nisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, scl, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego

GS Sedziszoéw

przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Zupa koperkowa z
lanym ciastem
(1.3,7)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Ser zoity (7) M]ka()l Mieko. sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan polasu, moze zawierac
: ; 3 hodne jaj

dziurawiec OSM Bochnia pochodne Ja)

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sal _biatko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory 4511,

Wyrob wlasny

E450. wzmacniacz  smaku  glutaminian monosodowy,  regulator  kwasowosci
E321.substancje zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz luten

Kurczak, woda, koperek, jarzyny (marchew, seler, pietruszka), jajka, maka, przyprawy,
pasternak, marchew, cebula, pictruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubezyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny:
zboia zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), natka
pietruszki, sol, kasza peczak .

Ryz, masto (7)

Wyrdb wiasny

Ryz, maslo - 82%

Filet z kurczaka w
jarzynach (1, 6.7, 10)

Wyrob whasny

Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek, smietana 30%,
maka, pieprz, sol o niskiej sawartosci sodu, cebula, papryka ostra i slodka, fasolka
szparagowa, mix warzyw chinskich (cukinia, por, cebula, kielki fasoli mung. papryka
czerwona, pedy bambusa, marchew, przyby mun), s0s s0jowy

Mizeria (7) Wyl‘ﬁb W-l'ElSl’ly Ogorek zielony, jogurt naturalny, Smietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), pieprz, 56 o obnizonej zawartosci sodu

Sliwki NEKTAR Shiwki

Kompot Wyl’éb w’(asny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

cukier

Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) 0OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser mozzarella (7)

OSM Bochnia

Mieko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka,
sktadniki zalewy: woda, 50l

hochland

Kielbasa sucha RES-SMAK Mieso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
B trifosforan  pentasodowy,  polifosforan  sodu.  przyprawy naturalne,  substancja

drobiowa zapeszcezajaca karagen, bialko wieprzowe, , sabstancja konserwujgca azotyn sodu E250.
(wykorzystane takze: seler, porczyea, bialka mleka z laktozy oraz gluten

Parowki drobiowe RES-SMAK Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, thuszcz drobiowy, tkanka laczna drobiowa, sol,
skrobia, koncentrat bialka sejowego, blonnik sojowy. psyllium, stabilizatory E451,
wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek),
hydrolizat biatek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja
konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, biatka micka z laktoza oraz gluten

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory(193g na 100g ke}clltlpll)_ cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat

NEKTAR naturalny, produkt moze zawierac seler

Mix salat (7) NEKTAR Mix salat (cykoria, salata lodowa, roszponka), cebula czerwona, pomidorki koktajlowe,
ser fela (mleko oweze i Korie pasteryzowanc. sol. kultury bakterii, chlorek wapnia).
slonecznik

Serek (7) mini Hochland Ser twarogowy, bialka mleka, ziola, cebula, czosnek,-sol, naturalne aromaty

OSM Bochnia

Herbata z cytryna

Wyrdb wilasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

RKIEROWNIK TR ERNATU

oh A

mgr Dorota Stoktosa



w dniu 11.09.2024r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SpPOZywezego
SNIADAN l E Chleb pe’moziarnisty (] ) Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sdl, slonecznik, mieszanka (magka zytnia z pelnego

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé thuszezu 82%

Ser zo6lty z pomidorami,
bazylia, czosnkiem i
ziotami (7)

SERENADA
OSM Bochnia

Mieko, sol, mieszanka ziol 0,17% (na¢ pietruszki, papryka czerwona, czosnek), czosnek
granulowany 0,17%, bazylia, stabilizator - chlorek wapnia, bakteric fermentacyi
mlekowej (laktoza), barwnik - annato

Ptatki z mlekiem (7)

NEKTAR

Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol, glukoza,
cukier bragzowy, syrop cukru inwerlowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3). kwas
pantotenowy (B35), ryboflawina (B2), witamina Bo, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢
do zawartosci skladnika w catym produkcie)

Danone Fantazja (7)

OSM Bochnia

mleko. wsad owocowy (wisnie - 11,5% w produkeie, cukier. skrobia modyfikowana.
regulatory  kwasowosci: kwas cytrynowy, eytryniany sodu; skoncentrowany sok 2
hibiskusa i 2 marchwi, substan ageszezajace: karagen, guma ksanlanowa: aromat)

Kieltbasa lisiecka RES-SMAK Mieso wieprzowe (120 g migsa uzyto do wyprodukowania 100 g produktu) sol
peklujgca, czosnek, pieprz (substancja konserwujaca E 250)

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryna Wyrob w{asny Woda, esencja herbaty, cytryna. cukier

Winogrono NEKTAR Winogrono

Chleb peh]oziarn isty (]) Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tuszezu 82%

Ser z6lty z pomidorami,
bazylia, czosnkiem i
ziotami (7)

SERENADA
OSM Bochnia

Mieko, sol, mieszanka ziol 0,17% (na¢ pietruszki, papryka czerwona, czosnek), czosnck
granulowany (,17%, bazylia, stabilizator - chlorek wapnia, bakterie fermentacy
mlekowej (laktoza), barwnik - annato

Kielbasa lisiecka

Zurek (1) (7) z
jajkiem(3) i kietbasa

RES-SMAK

Wyrob wlasny

Mieso wieprzowe (120 g migsa uzyto do wyprodukowania 100 g produktu) sol
eklujaca. czosnek, pieprz (substancja konserwujaca E 250)

Zurek, kielbasa, $mietana 18 %, ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego).
maka, sol, majeranek, pieprz, cebula, maslo, czosnek, jarzyny (marchew, pietruszka,
seler), jajko, boczek, kietbasa wiejska

Jogurt Skyr - pitny

OSM Bochnia

Mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych: Streptococeus thermophilus,
Lactobacillus bulgaricus.

PiB['Ogi leniwe (1, 3, 7) INVEST Ziemniaki, maslo - 82%, sol, ser bialy, maka pszenna, jajka, maka ziemniaczana
Surdéwka z marchwi Wyrdb wiasny | Marchew, jablko, cukier, s6l

Jabtko NEKTAR Jablko

Herbata z cytryna Werb w%asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Bulka czosnkowa ( |) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol, czosnek

GS Sedziszéw

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Jajko w majonezie (3 7) NEKTAR Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
i ’ modyfikowana, zdltko jaja, sol), szczypi()mk__ cebula czerwona

Dzem niskoslodzony NEKTAR Owoce - rozne smaki, cukier, substancje zapgszczajace-pektyna, guma guar,
sporzgdzono z 30g owocow na 100g produktu

Ser Deliser OSM Bochnia Maslo, woda, mleko w proszku; stabilizatory: skrobia modyfikowana, karagen, maczka
chleba $wietojanskiego; sole emulgujace

Szynka konserwowa RES-SMAK Mieso z szynki wieprzowe] 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialko sojowe, bialko
wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje zaggszgzajace
E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze E301, E316,
przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
wykorzystano takze: seler, porczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Ser zolty (7) Milekpol Mleko, sdl, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,

salami OSM Bochnia | moze zawierac pochodne jaj

Mix WArzZyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Kawa inka Wyrob whasny Mleko, kawa inka (zboza 72% - jeczmien, zyto, cykoria, prazony burak cukrowy),

cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KiERO‘:"M ANATU

mgr Dc-



dotyczaca Srodkow spozywcezych dla mlodziezy

w dniu 12.09.2024r.

N a srodka Producent Wykaz skladnikow
Uspozywczego
SNIADANIE Chleb pelnoziarnisty, Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z

chatka (1)

GS Sedziszow

pelnego przemiatu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Masto(7)

OSM Bochnia

Zawarto§é tluszczu 82% '

Ser zotty wedzony(7)

OSM Bochnia

Mleko, sol. kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia,
azotan potasu, lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony

2 SNIADANIE

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy. trifosforan
a pentasodowy. polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zaggszczajaca karagen. bialko
drobiowa wieprzowe. , substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
wykorzystano takze: seler, porczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol,
glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
trzcinowego. regulator kwasowaosci (fosforany sodu). substancje wzbogacajace:
witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B3), ryboflawina (B2). witamina
B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci sktadnika w catym
produkcie)

Dzem l'liSkOSIOdZOl’Iy NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar, sporzidzono
z 30g owocow na 100g produktu

Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona

Herbata z cytryna Wyrdb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Brzoskwinia NEKTAR Brzoskwinia

Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z

(1)

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Masto(7)

OSM Bochnia

Zawartosé thuszezu 82%

Ser zotty wedzony(7)

OSM Bochnia

Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia,
azotan potasu, lizozym z jaj, barwnik , annato, czosnek suszony

Kielbasa sucha
drobiowa

RES-SMAK

Migso drobiowe 82%, s6l, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy. trifosforan
pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zaggszczajaca karagen. biatko
wieprzowe, . substancja konserwujgca azotyn sodu E250.

wykorzystano takze: seler, porczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

OBIAD Rosdl z makaronem Wyréb w}asny Jarzyny (mf'lrc_,hew. seler, pietruszka), wna(la_ kurczak, zeberka, migso wolowe, skrzydelka,
makaron nitki (maka pszenna woda) , mieszanka przypraw(pasternak, marchew. cebula,
(9) pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz
czamy mielony - w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboia zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zawigzki siarki). natka pietruszki, sol, por, pieprz
Ziemniaki , masto(7) | Wyrob wlasny Ziemniaki , masto - 82%, koperek
Kotleciki mielone Wyrob wlasny Filet z indyka, migso szynka, sol, picpr_z. czosnek. Cf-:hul_ﬂ. lm_lka pszenna.
drobiowe- koperek, jajka, bulka tarta, mleko, bulki pszenne, olej kujawski
wieprzowe ( 1,3,7)
Satata zielona (7) Wyr6b wlasny Satata zie]onq,_ czosnek, jogurt nalur_aln)g $mietana 18% (s'mictanil\'a, Zywe
kultury bakterii kwasu mlekowego), pieprz, sol o obnizonej zawartosci sodu
Gruszka NEKTAR Gruszka
Kompot Wyr,jb wlasny Mieszanka_ kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia).
woda, cukier
P ——
KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sl
GS Sedziszow
Mas]o(?) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Ser Bieluch (7) - OSM Bochnia Micko i zywe Eill][ul‘}-’:‘lﬂ]\tcrii n]icczarskizlL dzem: Owoce - |'d|?,u(¢).‘ :.m.-l‘llci.kcukiur.
. bstancje zaggszezajace-pektyna, g ruar, sporzgd: 2 30g owocow 00g pri t
dzem NEKTAR substancje zaggszezajgce-pektyna, guma puar, sporzadzono z 30g owocow na e produkiu
Serek (7) trojkacik Hochland t\‘[l‘;:ko |ms:(-|'y1f;:‘mllf'. Ililll_lul"}' b;l:tc:'ii, Smﬁ cllzjg;'t:k wapnia (k. 509)
i odpuszezka mikrobiologiczna. karoteny (E 16
OSM Bochnia i = i
Kietbasa na ciepto RES-SMAK Kielbasa Slska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tioczenia
iy filtrowany na zimno), cebula, sol, pieprz
/wyréb wlasny
Kielbasa sucha RES-SMAK Migsq drobiowe 82%, sol, wod_a, n]'omﬂty, cukier, stabilizatory difosforan disnduw}-‘_
o trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja
drobiowa zaggszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, biatka mleka z laktoza oraz gluten
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na 100g ketchupu), cuifier" ocet, sol, skrobia modyfikowana,
NEKTAR aromat naturalny. produkt moze zawierac seler
Pomidory NEKTAR Pomidory
Herbata z cytryna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszeczonym drukiem podano informacje o alergenach.
[ntendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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Informacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 13.09.2024r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNIADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

GS Sedziszow

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartos€ tluszezu 82%

Serek biaty (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, szczypiorek, $mietana-18%, rzodkiewka, majonez (olej rzenakowy,
woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Zéltko jaja, sol), cebula
czerwona

Ser mozzarella

OSM Bochnia

Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka.
skladniki zalewy: woda, sol

(7)

Jajecznica (3,7) Wyrdb wlasny Jajko, maslo 82 %, szczypiorek, cebula , sol, pieprz

Rybka (4) w Prima -Bak Losos 60%, sos pomidorowy, ala ketchup 40%- woda , koncentrat pomidorowy.
R cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, sol, substancje zaggszczajace, skrobia

pomidorach 8 onr yaiso! ' je Zagg g

modyfikowana, gozdzik suszony, ekstrakt papryki

Pomidor NEKTAR Pomidor malinowy : ]

malinowy

Herbata z cytryna Wyrc';b w%asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Sok 100 % NEKTAR Sok 100 %

Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia | Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser mozzarella OSM Bochnia | Mieko pasteryzowane. sol. regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszezka,
(7) skladniki zalewy: woda. sol

Rybka (4) w Prima -Bak Loso$ 60%. sos pomidorowy, ala ketchup 40%- woda, koncentrat pomidurmvy.
pomidorach cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, sol. substancje zageszczajace. skrobia

Ziemniaki, masto

(N

Wyrob wiasny

modyfikowana, gozdzik suszony, ekstrakt papryki

Ziemniaki , maslo - 82%, koperek

Ryba miruna
(1,3.4,7)

Prima -Bak

Ryba miruna, mleko, jajka. maka, bulka tarta, olej kujawski (100% rafinowany olej
rzepakowy z picrwszego tloczenia filtrowany na zimno)

Kapusta kiszona

Wyrdob wlasny

Kapusta kiszona, cebula, marchew, oliwa z oliwek, pieprz, sol o obnizongj
zawartosci sodu

Banan

NEKTAR

Banan

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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