Informacja dotyczgca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 27.01.2025r. :

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SpPOZywczego
{SNIADANIE Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
’ . . P rzemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
pehoziarnisty (1) GS Sedziszow e ?
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Ser zalty (7) Mliekpol Mieko, sd_l. }\'ullur}-‘ bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
Zloty Mazur OSM Bochnia pachodne jaj
Platki z mlekiem | NEKTAR Mlglm UHT, platki kukurydziam (grys kukurydziany (99.9%). x:u_kicr‘ sol. glukoza,
7 cukier brazowy. syrop cukru inwertowanego. melasa cukru trzcinowego. regulator
(7 kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3). kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2). witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do
zawartosci skladnika w calym produkcie)

Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%. sol. woda. aromaty. cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
drobiow trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne,  substancja
Toblowa zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe., substancja konserwujaca azotyn sodu E250

(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Dzem NEKTAR Owaoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszezajgee-pektyna, guma guar. sporzadzono
l]iSkOS]’OdZOH}' z 30g owocow na 100g produktu
Ogdrek zielony NEKTAR Ogorek zielony
Herbata z cytryna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Jablka

NEKTAR

Jablka

Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (méka Zytnia z pelnego
pe-lnoziam isty., GS S¢dZiSZOW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

chatka (1)

Maslo (7) (OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zolty (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azolan potasu. moze zawierac
Zloty Mazur OSM Bochnia pachodne jaj

IKielbasa sucha MIESPOL Mieso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.

drobiowa

Zupa pomidorowa
z lanym ciastem
(1,3.7)

Wyrdb whasny

trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne,  substancja
zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe,, substancja konserwujgca azotyn sodu 250,
wykorzystano talie: seler, gorezyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Woda, przecier pomidorowy (pomidory 99,5%, sol), $mietana 18% (Smietanka, zywe kultury
bakterii kwasu mlekowego), maka, wloszezyzna (marchew, seler, pietruszka) natka pietruszki,
przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler. kurkuma. lubczyk,
czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony - w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny:
zhoza zawierajyce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sol, jajka.
pomidory w puszce (pomidory 65%, sok pomidorowy 34.9%. regulator kwasowosci (kwas
cyvirynowy)

Ryz, maslo (7)

Wyrob wlasny

Ryz, maslo - 82%

Rissotto (1,7)

Wyrob wiasny

Ryz bialy, mieso szynka, paprvka, warzywa na patelni¢ (brokul, Kalafior. por.
cebula, marchew, ziemniaki), $mictana 30% ($mictanka, stabilizator E407),
papryka ostra, maka, kurkuma. czosnek. kukurydza, marchew, groszek

Salata lodowa (7) NEKTAR Salata lodowa, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol.
pieprz, pomidor, ogorek zielony

Jablko NEKTAR Jablko

Kompot Wyrob wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia). woda.
cukier

Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, 50!

GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%

Parowki drobiowe

MIESPOL

Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszez drobiowy, tkanka lgezna drobiowa, sol. skrobia,
koncentrat bialka sojowego, blonnik sejowy, psyllium, stabilizatory E451, wzmacniacz
smaku E621, regulator kwasowosei E262, cukry, przyprawy (czosnek), hydrolizat bialek.
rzepaku 1 kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja konserwujgea azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mieka z laktozy oraz gluten)

Ser biaty (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mietana 18% (smictanka. zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol,
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, waoda, ocet spirylusowy.
cukier, skrobia modylikowana, zoltko jaja, sol). ole] sojowy

Kietbasa sucha
drobiowa

MIESPOL

Mieso drobiowe 82%, sol. woda, aromaty, cukier. stabilizatory difosforan disodowy.
trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne.  substancja
zageszczajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250,
(wykorzystano takze: seler, gorczyvea, bialka mieka z Iaktozy oraz gluten)

Serek faciaty (7)

OSM Bochnia

Mileko, sol, serek smietankowy.

Mix warzyw

NEKTAR

Ogorek zielony. pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna

Wyrdb wilasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK IMTERNATI)
ooty Siddbe

mgr Dorota Stokiosa



Informacja dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 28.01.2025r.

M

Nazwa Srodka

spoZzywczego

Producent Wykaz skladnikow

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

2 SNIADANIE

Chleb pelnoziarnisty

(1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z
pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

(h

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszczu 82%

Ser zolty (7) Mlekpol Micko, ‘sc'ml. kullur}: l?akierii milekowych. chlorek wapnia. azotan potasu. moze

dziurawiec OSM Bochnia aierdepochodng [

Schab maslany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zaggszczajgce: Karagen,
aromaty, przyprawy naturalne , substancja konserwujaca : azotyn sodu

Pasztet pieczony MIESPOL Migso wieprzowe 65%. watroba wieprzowa 12%., tluszcz wieprzowy 11%,
woda, tkanka lgczna wieprzowa %, sol. pieprz. cebula, gatka muszkatolowa.
115¢ laurowy

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol.
glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
trzcinowego. regulator kwasowosei (fosforany sodu), substancje wzhogacajgce:
witaminy [niacyna (B3). kwas pantotenowy (B3). ryboflawina (B2). witamina
B6. kwas foliowy (B9)]. % - odnosi si¢ do zawartosci skladnika w celym
produkcie)

Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona

Herbata z cytryna Wyrob wiasny Waoda, esencja herbaty. cytryna, cukier

Pomarancza NEKTAR Pomarancza

Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Maka zZytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z

GS Sedziszow

pelnege przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Zupa fasolowa po
bretonsku
(1,3)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser zotty (7) Mlekpol Mleko. sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
. o . zawierac pochodne jaj

dziurawiec OSM Bochnia i

Schab maslany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%. sol, cukier, subslancje zaggszczajgce: karagen.

Wyrob wiasny

aromaty, przyprawy naturalne , substancja konserwujaca : azotyn sodu

Woda, fasola Jas, mgka, boczek, kielbasa, sol, przecier pomidorowy, majeranek, pieprz.
mieszanka przypraw bez soli(pasternak, marchew. cebula, pietruszka zielona, por. seler,
kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie
wykorzystuje si¢ alergeny: zhoia zawierajyce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca,
sezam, zwigzki siarki), natka pietruszki, przyprawa do fasolki (pieprz, sol. zicle
angielskie. lis¢ laurowy, majeranck. kminck, a takze sproszkowana papryke (ostrg
lub lagodng), wloszezyzna (marchew. pietruszka, por)

Pierogi leniwe

(1,3.7)

KUSZ

Maka pszenna, jajka, twarog, maslo - 82%, ccbula, sol. pieprz

Jogurt Danio (7)

OSM Bochnia

Mileko. owoee 9% {wisnie. sok wisniowy z koncentratu), cukier, mleko zageszczone
odttuszezone, koncentrat soku 7z burakow czerwonych, koncentrat = marchwi. aronii |
winogron, aromal, 2ywe koltury bakterit,

Butka, chatka (1)

Marchewka z Wyrob wlasny Marchew, jablko

jabtkiem

Kiwi NEKTAR Kiwi

Kompot Wyr@b w{asny Mieszanka kompotowa (truskawka. sliwka, aronia, porzeczka. agrest, wisnia),

Piekarnia
GS Sedziszow

woda, cukier

Maka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Serek (7) w Hochland Mieko pasteryzowane, kultury bakierii, sél, chlorek wapnia (£ 5093
: . Ipuszezia mikrobiologiczaa. karoleny (E 160
plasterkach OSM Bochnia podpuszczka mikrobiologiczna. karoteny (E 160)
Ser bialy (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mictana 18% (Smietanka, zywe kultury bakterii kwasu

mlekowego), sol, szezypiorek. rzodkiewka. czosnek, majonez (olej rzepakowy.
woda. ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéltko jaja. sol). olej
SOjOWY

Szynka konserwowa MIESPOL Mieso z szynki wieprzowe) 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialko sojowe, bialko
¢ wieprzowe. stabilizatory E431E450.1:452, blonnik pszenny, substancje zagszezajace
407, E407a, wzmacniacz smaku EG21. glukoza, przeciwutleniacze E301, E316,
przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
(wykorzystano takze: seler, gorczy alka mleka z laktozy oraz gluten |
Dzem niskos*odzony NEKTAR Owoce - razne smaki, cukier, substancje zaggszezajgee-pektyna, guma guar. sporzadzono z 30g
owocow na 100g produktu
Pomidory NEKTAR Pomidory
Kawa inka W}/l'(')h wlasny Mleko, kawa inka (zboza 72% - jeczmien, zyto, cykoria, prazony burak cukrowy).

cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu. KIEROWNIK |

NTERNATU
< DO :

mgr Dorota Stoklosa

e



Informacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 29.01.2025r.

2 SNIADANIE

OBIAD

(1

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZYywczego
@NIADANIF Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zzytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

(1)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser zolty (’,7’) M]ﬁpr] Mlt]:kui séll, ‘kulun'_v bakterii miekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
edamski OSM Bochnia pociodhe
Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT. platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier. sol, glukoza,
cukier brgzowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3).
kwas pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6. kwas foliowy (B9)]. % -
odnosi sie do zawartosci skladnika w calym produkcie)
Schab maélany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%. sol, cukier, substancje zaggszczajace: karagen, araraaty,
‘ przyprawy naturalne, substancja konserwujaca : azotyn sodu
Kabanosy MIESPOL Mieso wieprzowe, sol, przyprawy.(pieprz kminek czosnek kolendra), aromaty, w
' tym  ckstrakt  drozdzowy. substancja  konserwujaca  azotyn sodu. Do
wyprodukowania 100g gotowego wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego.
(wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony
Herbata z cytryna Wyl’lfib w}asny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier
Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Chleb pelnoziarnisty | Piekarnia Maka zytnia T720, woda. drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Zupa porowa z
mielonym migsem
(1,3)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser zolty (7) M!Ek]JO] Mieko, 5('1_1. 'kullm‘_v bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
edamski OSM Bochnia pociiadiaiy

Schab mas’lany M[ESPOL Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zaggszczajace: karagen. aromaty,

Wyrob wlasny

rzyprawy naturalne. substancia konserwujaca : azotyn sodu

Waoda, mieso szynka, maka, sol, majeranck, pieprz, mieszanka przypraw bez soli
(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por. seler, kurkuma, lubczyk.
czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig
alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezant, zwigzki
siarki), natka pietruszki, por, serki topione, kurkuma, ziemniaki, $mietana 30%

Makaron tag| jatelle NEKTAR Mglka makaronowa pszenna pelnoziamista

Kurczak ze W}’l'(’)b w%asny Filet z kurczaka ,cebula, czosnek, kurkuma, koperek, maka, sol o obnizonej zawartosci
. ; sodu, $mietana-30%, ($mietanka slabilizator E407), serek mascarpone (smietanka,

5213”131“3”1 micko pasteryzowane, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy), szpinak $wiezy, ziola

(1,7,12) prowansalskie, papryka slodka, Smietana 18% (smietanka, zywe kultury bakterii kwasu

mlekowego)
Jabtko NEKTAR Jablko
Kompot Wyrdb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

= |

cukier

KOLACJA Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol
GS Sedziszow
Masto (7) 0OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Szvnka wedzona MIESPOL (migso  wieprzowe 67%. woda. sol, bialko sojowe. blonnik pszenny,
’ ' ’ stabilizatory E451i, E450. wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy.
regulator  kwasowosci  E331, substancje zaggszezajace E407a. E415,
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty. ckstrakt jablkowy, substancja
konserwujaca azotyn sodu
(wvkorzystano takie: seler, gorezyca, bialka mleka z laktozy oraz gluten)
Jajko w majonezie NEKTAR Jajko, majonez (ole] rzepakowy. \\jnda. ocel spirytusowy. cukier, skrobia
(3' 7) = modyfikowana, zoltke jaja, sol), szczypiorek. cebula czerwona
Ser zolty (7) M]ekpo] Micko, 5:’)!_ kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawieraé
. . pochodne jaj
salami OSM Bochnia
Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona
Ser Deliser OSM Bochnia Maslo, woda, mleko w proszku; stabilizatory: skrobia modyfikowana, karagen. maczka
chleba $wietojanskiego; sole emulgujace
Herbata z cytryna Wyr(’)b WIEISﬂy Woda, esencja herbaty, cytryna. cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNA
Stoste f&fb&

mgr Dorota Stokiosa



Informacja dotyczaca srodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 30.01.2025r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SpPoOZywczego
éN IADANIE Chleb Piekarnia Mgka Zytnia T720, woda. drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego
* pclnoziamistv GS Sedziszow przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
v . I -
chatka (1)
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Ser zohy wedzony 0OSM Bochnia Mieko, 5()[. i.\'ultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu.
(7) lizozym z jaj. barwnik . annato, czosnek suszony
Platki z mlekiem | NEKTAR Mlclko UHT. ptatki kukurydziana (grys Kukurydziany (99.9%). cukier, sol. glukoza.
7 cukier brazowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
(7 kwasowosci (fosforany sodu), substancie wzboegacajace: witaminy [niacyna (B3). kwas
pantotenowy (B3). ryboflawina (B2), witamina B6. kwas foliowy (B9)]. % - odnosi si¢ do
zawartosci skladnika w calym produkcie)
Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol, wndla: aromaty, cukier. stabilizatory difosforan disodowy.
drobiow trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu. przyprawy naturalne, substancja
i roflowa zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe., substancja konserwujgca azotyn sodu E250.
E wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
E D7em NEKTAR Owoce - rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar. sporzadzono
| niskostodzony 7 30g owocow na 100g produktu
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony
Herbata z cytryng Wy]-()b wlasny Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda. drozdze, sél.. sloncu:znik. mieszanka (maka Zytnia z pelnego
pelnoziarnisty GS Sedziszow przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
chatka (1)
Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%
Ser zolty wedzony OSM Bochnia !\_‘Ilekuw 561, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka. chlorek wapnia, azotan potasu,
(7) lizozym z jaj, barwnik | annato, czosnek suszony
Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol. wndg: aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
drobiowa trifosforan  pentasodowy,  polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja
o

OBIAD

KOLACJA

Rosol z
makaronem (9)

Wyréb wlasny

zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe,, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

kurezak, zeberka,

migso  wolowe.
skrzydelka. makaron nitki (mgka pszenna woda), mieszanka przypraw (pastemak.
marchew, cebula. pietruszka zielona. por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany.

Jarzyny (marchew, seler. pietruszka). woda,

curry, pieprz czarmny mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyea, sezam, zawigzki siarki). natka
pietruszki, 501, por, pieprz

Ziemniaki, maslo Wyréb wi asny Ziemniaki, masto - 82%, koperek

(7)

Udko z kurczaka Wyrob wiasny Udko z kurczaka, pieczarki. miod, musztarda francuska, pieprz, sol.

(1,7,10)

Salata zielona (7) Wyréb wlasny Salata zielona, czosnek, jogurt naturalny, $mietana 18% (s$mictanka. zywe kultury bakteri
kwasu mleckowego), pieprz. sl o abnizonej zawartosei sodu

Jablko NEKTAR Jablko

I(Ompot Wyréb Wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, shiwka, aronia, porzeczka, agrest. wisnia), woda.

cukier

Butka (1) Piekarnia Myka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%
Serek (7) mini Hochland Ser twarogowy. biatka mleka, ziola. cebula. czosnek, sol, naturalne aromaty
hochland OSM Bochnia
Kielbasa na ciep'lo MIESPOL Kielbasa slaska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany
) na zimno), cebula, sol. pieprz
IKielbasa sucha MIESPOL Migso drabiowe 82%. sol, woda, aromaty. cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
drobiowa ’ trifosforan  pentasodowy,  polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszezajgca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujgca azotyn sodu E250
(wykorzystano takze: seler, gorczvea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol. skrobia modyfikowana,
NEKTAR aromat naturalny, produkt moze zawierac seler
Mix warzvw NEKTAR Ogorek zielony, pomider, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna

Wyrdb wlasny

Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KiEROWN IK INTEEB;E\TU

mgr Dorola Stok&osa



Informacja dotyczaca srodkow spozywcezych dla mlodziezy

w dniu 31.01.2025r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Nazwa srodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SN IADANIE Sz‘tangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol

GS Sedziszow

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawarto$é tluszezu 82%

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, Smietana. sol. szczypiorek

Ser mozzarella (7)

OSM Bochnia

Mlieko pasteryzowane.  sol. regulator  kwasowosci:  kwas

podpuszezka, skladniki zalewy: woda, sol

cylrynowy.,

Jajecznica (3, 7)

Wyrob wilasny

Jajko, maslo 82%, szczypiorek, cebula, sol, pieprz

Tunczyk w oleju (4) Laguna—Nektal' Ryba (tunczyk. woda, sol, olej slonecznikowy),
Pomidor malinowy NEKTAR Pomidor malinowy

Herbata z cytryna

Pomarancza

Wyrob wilasny
NEKTAR

Woda, esencja herbaty, cytryna. cukier

Pomarancza

Sztangiel(1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Mgka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser mozzarella (7)

OSM Bochnia

Miecko pasteryzowane, sol,  regulator  kwasowosci:  kwas

podpuszczka, skladniki zalewy: woda, sol

CYLrynowy.

Tunczyk w oleju (4)

Zupa brokulowa
krem (1.7)

Laguna-Nektar

Wyrdb wilasny

Ryba (lunczyk, woda, sol, olej slonecznikowy),

Waoda, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior). przyprawy(pasternak, marchew,
cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany. curry.
pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zhoza zawierajyc
gluten, mieko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), brokuly swieze.
ziemniaki, pory, pieprz, groszek ptysiowy, serek topiony, smietana 30 % ( smictanka,
stabilizator E407)

Ziemniaki, maslo (7)

Wyrdob wlasny

Ziemniaki , maslo - 82%, koperek

Ryba miruna

Nektar

Ryba miruna, woda gazowana mineralna, jajka. maka, olej kujawski (100%

(13.4.7) rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno).
2T kminek, sol . pieprz
Banan NEKTAR Banan

IKapusta kiszona

Wyrob wlasny

Kapusta kiszona. cebula, marchew, oliwa z oliwek, pieprz. sol o obnizongj
zawartosci sodu

Kompot

Wyrob wlasny

Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka. agrest, wisnia),
woda. cukier '

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWN;) INTER
onS '
mgr Dorota Stoktosa

e



