Informacja dotyczaca srodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 20.01.2025r.

OBIAD

KOLACJA

Zupa ziemniaczana

(1.7)

Nazwa srodka Producent Wykaz skladnikow
SpOZywcezego
< Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze. sol. slonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego
SNIADANIE pe toziarnisty GS Sedziszow przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
] el ] L Y "
chatka (1)
Maslo (7) OSM Bochnia ZawartoS¢ tluszezu 82%
Ser z6lty (7) Mlekpol Mieko, s()!. }cullury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawierac
Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj
Platki z mlekiem | NEKTAR Mieko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sal. glukoza,
7 cukier brgzowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator
(7) kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3). kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do
zawartosci skladnika w calvm produkcie)
Schab maslany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%,. sol. F:leier. subs_zanc_ie zageszezajace: karagen, aromaty,
przyprawy naturalne , substancja konserwujaca : azotyn sodu
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek ziclony
| Herbata z cytryna | Wyrdb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Jablko NEKTAR Jablko
" Chleb Piekarnia Mska -i':.vtnia T720, woda, .dI'O?:dZ& 5('1]1 slnnec_znik, mieszanka (.malm Eytnia z pelnego
i pelnoziamisty GS S¢dZiSZ()W przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
| chatka (1)
| Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, sc'l_l, _E;ultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawiera¢
Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj .
Schab maslany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%, sol. cukier. substancje zageszczajace: karagen. aromaty,

Wyrdb wlasny

przyprawy naturalne , substancja konserwujaca : azotyn sodu

Woda, ziemniaki, kurczak , $mietana 18%, mgka. wloszczyzna (marchew. seler.
pietruszka) natka pietruszki, przyprawy (pasternak. marchew, cebula, pietruszka zielona.
por, seler, kurkuma, lubczyk. czosnek granulowany, curry. pieprz czarny mielony — w
zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboZza zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzki siarki). sol, koperek, kielbasa podwawelska

Makaron spaghetti
(1,7)

Wyrdb wlasny

Makaron spaghetti (mghka pszenna i woda), migso szynka. maka, cebula. przecier
pomidorowy, swicza bazylia, czosnck, ser zolty, Smictana-30% (Smictanka,
stabilizator E407), koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce (pomidory. sos
pomidorowy. regulator kwasowosci: kwas cytrynowy E 330)

Ogorek kwaszony

NEKTAR

Ogorek kwaszony

Jabtko

NEKTAR

Jablko

Kompot Wyrdb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka. sliwka, aronia, porzeczka. agrest. wisnia), woda,
cukier
Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Parowki drobiowe

MIESPOL

Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, Huszez drobiowy, tkanka laczna drobiowa, sol, squlg_ig
koncentrat _bialka sojowego, blonnik sejowy. psyllium, stabilizatory E451, wzmacniacz
smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek),

hydrolizat bialek,
rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczvea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mietana 18% ($mietanka, Zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol. |
szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy. woda, ocet spirytusowy.
cukier. skrobia modyfikowana, zéltko jaja, sol), olej sojowy

Kielbasa sucha MIESPOL Mu,';n drabiowe 82%, sol. \md;l‘. aromaty, cukier, stabilizatory difosforan djsndm\-‘:,'.
disbicwa trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu. przyprawy naturalne, substancja
zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujgca azotyn sodu E250,
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pcf»midu(\-‘ (!035_1 na I()})g ketchupu). cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat naturalny.
NEKTAR produkt moze zawierac seler
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony. pomidor, papryka czerwona, salata ziclona

Herbata z cytryna

Wyrdb wlasny

Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

f’iEHUWNIK AINTER iU
honSte }l

mgr Dorota Stouoqd



Informacja dotyczgca srodkow spozywezych dla mlodziezy
‘ w dniu 21.01.2025r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

(1)

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow

SpPoZywczego ,
éNIADANIE Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z
[

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

(1

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszczu 82%

Ser zotty (7) Mlekpol M]e_ko. ‘5(')]. kullury_ l}aktcrii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu., moze

dzitisaiise OSM Bochnia zawierac pochodne jaj

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mieko UHT. platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier, sol, glukoza,
cukier brgzowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator
kwasowoéci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3).
kwas pantotenowy (BS), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas [oliowy (B9)]. % -
odnosi sie do zawartosci skladnika w calym produkeie)

Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%. woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory

- ’ E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci

E331. substancje zaggszezajgce E407a, E415, izoaskorbinian sodu  biatko
wieprzowe. aromaty. ekstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Pasztet pieczony MIESPOL Migso wieprzowe 65%, watroba wieprzowa 12%, tluszcz wieprzowy 11%.
woda, tkanka laczna wieprzowa 1%, sol, pieprz, cebula. galka muszkatolowa,
1is¢ laurowy

Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona

Herbata z cytryna Wyr6ob wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Pomarancza NEKTAR Pomaraficza

Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Zupa gyros (1)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tuszezu 82%

Ser 'Z('){‘[y (7) Mlekpol Mleko, sol. kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia. azotan potasu, mozc
deiuransiee OSM Bochnia zawierac pochodne jaj

Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sol. bialke sojowe. blonnik pszenny, stabilizatory

Wyrob wiasny

E4511, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajace E407a, E415. izoaskorbinian sodu  bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy. substancja konserwujgca azotyn sodu

wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozy oraz gluten

Woda, kurczak, mieszanka jarzynowa, marchew, pietruss kalafior, brokul, przecier
pomidorowy. papryka mrozona, maka pszenna, natka pietruszki, przyprawy (pasternak,
marchew, cebula, pictruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany,
curry, pieprz czamy miclony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajyce
gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki)., pomidory w puszce,
kukurydza, §mietana 30% (smietanka, stabilizator E407)

Krokiety z serem i KUSZ Maka, jaja, mleko, ser, pieczarki, olej roslinny, bulka tarta. przyprawy, ketchup

pieczarkami Pudliszd

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory. (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet. sol. skrobia modyfikowana,

NEKTAR aromat naturalny. produkt moze zawierac seler \

Kiwi NEKTAR Kiwi

Kompot Wyrob wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda.
cukier

Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, 5ol

GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Szvnka konserwowa MIESPOL Migso z szynki wieprzowe] 54%. woda, skrobia modyfikowana. bialke sojowe,
= b biatko wieprzowe. stabilizatory E451 E450,E452, blonnik pszenny. substancje

zag ijace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza. przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
(wykorzystano takze: seler, gorezyca, bialka mleka z laktozg oraz glu

Pasta jajeczna (3, 7) NEKTAR Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy. cukier, skrobia

= modvfikowana, Zoltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona
Ser 'zéhy (7) M]ekp0| Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
4y 7 pochodne jaj

edamski OSM Bochnia ™

Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor. papryka czerwona, salata zielona, kietki

Kakao Wyt‘()b W}EIS]‘ly Mileko, kakao (zawartosc tluszczu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko. soj¢

i ich produkty pochodne) . cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu. '

KIEROWNIK INTERNATU
oot | QZZJbQ

mgr Dorota Stoktosa



Informacja dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 22.01.2025r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

czosnkiem i
ziotami (7)

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SPoOZywcezego
SN]ADAN]E Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego
' P s przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
pelnoziarnisty, GS Sedziszow
chalka (1)
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%
Ser Z(f)lty 7 bazylia SERENADA Miecko, sél, mieszanka ziol 0,17% (na¢ pietruszki, papryka czerwona, czosnek), czosnek
Ja o ! i granulowany 0,17%. bazylia, stabilizator - chlorek wapnia, bakterie fermentacji mlekowej
pom idorami, OSM Bochnia (laktoza), barwnik - annato

Platki z mlekiem | NEKTAR Mlelkc} UHT, platki kukmydziapa (grys kukurydziany (99.9%). Cl!kicf. sol, glukoza,

(7) cukier brgzowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu). substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do
zawartosci skladnika w calym produkeie)

Kietbasa sucha MIESPOL Miqso_ drobiowe 82%, sal, wodla‘, a]'omﬂly, cukier, stabilizatory difosforan disodnw;?u

drobitwa trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu., przyprawy naturalne, substancja
zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozs oraz gluten)

Dzem NEKTAR Owoce — rc’):IZne sma.ki‘ cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzad:zono

niskoslodzony z 30g owocow na 100g produktu

X

Pomidory NEKTAR Pomidory

Herbata z cytryna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Gruszka NEKTAR Gruszka

Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda. drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego

pE]‘I‘IOZi’lI'!‘I isty GS Sf;dZiSZ(')W przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

) 7 |

chatka (1)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser Zéhy Z bazylia. SERENADA Mleko, sol, mieszanka ziél U.]—,"L.!:’a‘ (nac pietruszki, |anryka czerwona, CZ:_)ST1QB]. cmsnul\i

: # < i granulowany 0,17%, bazylia, slabilizator - chlorek wapnia, bakleric fermentacyi miekowe)
pom |d0ram|. OSM Bochnia (laktoza), barwnik - annato %

czosnkiem i
ziotami (7)

Kielbasa sucha
drobiowa

Zupa ryzowa
(1.3.7)

MIESPOL

Wyrob wlasny

Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty. cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu. przyprawy naturalne, substancja
zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe.,, substancja konserwujgca azotyn sodu E250.

(wykorzystiano seler. gorczyca, bialka mleka z laktozy oraz gluten)

Kurczak. jarzyny, marchew, mleko, maka, przyprawy mieszanka przypraw bez soli
(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por. seler, kurkuma. lubczyk.
czosnek granulowany, curry, pieprz czamy miclony — w zakladzie wykorzystuj. sie
alergeny: zboza zawierajyce gluten, mleko, seler, soja, gorczyea, sezam, zwigzki
siarki). sol o obnizonej zawartosci sodu, jajka, ryz

Frytki (1)

NEKTAR

frytki (ziemniaki, olej palmowy), olej (100% ralfinowany olej rzepakowy z pierwszego
tloczenia filtrowany na zimno), sol

Migso gyros

Wyrdb wlasny

Filet z kurczaka, sol. pieprz, przyprawa do grosa (papryka slodka, gorczyca, kolendra.
majeranek, jatowiec, rozmaryn, pieprz czamy, chil. ziele angielskie oraz galka
muszkatolowa)

Suréwka z ogorka
kiszonego (7)

Wyréb wlasny

Ogorki kiszone. cebula czerwona, papryka czerwona, olej, miod, natka pietruszki,
majonez (olej rzepakowy, woda. ocet spirytusowy, cukier, skrobia mody/fikowana. zéltko
jaja, sol), sol. pieprz

Pomarancza

NEKTAR

Pomarancza

Kompot

Butka (1)

Wyrdb wlasny

Piekarnia
GS Sedziszow

Mieszanka kompotowa (truskawka, shiwka, aronia, porzeczka, agrest. wisnia), woda.
cukier

Magka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartosc tlhuszezu 82%

Ser zolty wedzony
(7

OSM Bochnia

Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorck wapnia, azotan potasu,
lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony

Twarozek wiejski

OSM Bochnia

Ziarno twarogowe, Smietana. sol, szczypiorek. rzodkiewka

(3.7

Kietbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol. woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disoduwy.

drobiowa trifosforan  pentasodowy.  polifosforan  sodu.  przyprawy  naturalne.  substancja
zaggszezajgea karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujgea azotyn sodu E250
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, biatka mleka z laklozy oraz gluten

Mix WAIZY W NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata ziclona

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszeczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNATL
e f;ﬁ/i g .

mgr Dorota Stoktosa



Informacja dotyczaca srodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 23.01.2025r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZYWCZego
QNIADAN[E Chleb Piekarnia Mgyka zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego
. pehmziarnisty GS Sedzisziw przemialu, suchy zalowas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
chalka (1)
Maslo (7) OSM Bochnia ZawartoS¢ tluszezu 82%
Ser z0lty (7) Mlekpol Mleko, s0l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj
Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol. glukoza.
(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego. melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowoscei (fosforany sodu). substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do
zawartosci skladnika w calym produkcie)
Schab maélany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zaggszczajace: karagen, aromaty, przyprawy

naturalne, substancja konserwujaca ; azotyn sodu

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol,
szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, Z6ltko jaja, sol).

olej sojowy

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek ziclony

Herbata z cytryna Wyrdb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (mzka Zytnia z pelnego

peloziarnisty,
chalka (1)

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zolty (7) Miekpal Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan polasu, moze zawicrac
Zloty Mazur 0OSM Bochnia pochodne jaj
Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%. sol, woda, aromaty. cukier, stabilizatory difosforan disodowy.

drobiowa

Zupa krupnik (1)

Wyrob wlasny

trifosforan
zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe,, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoz3 «

Kasza jeczmienna,

pentasodowy,

woda,

zeberka,

polifosforan

mleko, seler, soja,

mini marchew,

sodu, przyprawy

gorczyca, sezam, zwijgzki

naturalne,

oraz gluten)

jarzyny, przyprawy (pasternak,
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany,
curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny:
zawierajace gluten,
pietruszki, sol, ziemniaki

substancja

zboza
siarki), natka

Ziemniaki, masto

(7

Wyrob wlasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

Kot]ety drobiowe Wy]-(’)b w%asny Filet z kurczaka, jajka, mleko, maka, olej, bulka tarta, sol. pieprz

(1.3.7)

Kapusta kiszona Grzeskowiak Kapusta kiszona, cebula, marchew, oliwa z oliwek. pieprz, sol o obnizong
zawarto$ci sodu

Jabtko NEKTAR Jablko

Kompm Wyréb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka. sliwka, aronia, porzeczka. agrest. wisnia), woda,

cukier

Bulka (1) Piekarnia Mgaka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Salatka warzywna
(3,7.10)

Wyréb wiasny

Szynka konserwowa, jajko, ser zolty, kukurydza, seler w zalewie, ananas, pory.
musziarda, $mietana 18% (Smietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego).
majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy. cukier, skrobia modyfikowana, zéltko
jaja, sol)

Ser zolty (7)
Edamski - plastry

OSM Bochnia

Mieko, sdl, moze zawierac

pochodne jaj

kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,

Kielbasa sucha
drobiowa

Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier. stabilizatory difosforan disodowy,
trifosforan  pentasodowy. polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszezajgca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250).
wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka mleka z laktozy oraz gluten)

Mix warzyw

Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona. salata zielona

Herbata z cytryna

Wyrdb wlasny

Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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Informacja dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 24.01.2025r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SN IADANIE Sztangiel (D Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol g
GS Sedziszéw

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Salatka sledziowa | Prima Bak Mix salatek
(3.4.7)
Ser zolty (7) Mlekpol Micko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu,
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj
Ser mozzarella (7) | OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, sol. regulator kwasowosci:  kwas  cytrynowy.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

podpuszczka, skiadniki zalewy: woda, sol

Jajecznica (3, 7)

Wyréb wlasny

Jajko, maslo 82%, szczypiorek. cebula, sol, pieprz

Pomidor malinowy

NEKTAR

Pomidor malinowy

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier

Barszcz bialy z
jajkiem (1,3,7)

Wyrob wlasny

Mﬂl’ldarynka NEKTAR Mandarynka
Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszoéw
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszezu 82%
Ser zolty (7) Mlekpol Mieko. sol, kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia. azotan potasu,
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj
Ser mozzarella (7) | OSM Bochnia Mieko pasteryzowane, soOl. regulator kwasowosci:  kwas  cylrynowy,

podpuszezka, skladniki zalewy: woda, sol

Woda, zurek, mleko, jajko, cebula czosnck, maslo 82%, chrzan, koper
swiezy, sol, pieprz, majeranek, maslanka

Pierogi z kapusta KUSZ Kapusta, mgka, jajko, maslo, cebula, pieprz. sol
(1.3.7)
Banan NEKTAR Banan

Herbata z cytryna

Wyréb wlasny

Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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