Informacja dotyczgca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 07.01.2025r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywezego
SNIADANIE Chleb Piekamia Maka iZytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
] . . [ pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
peloziarnisty (1)} | GS Sedziszow Eakie)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Platki z mlekiem | NEKTAR Micko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), chicr, sol, glukoza,
7 cukier brgzowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
( ) kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (BS5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi si¢ do zawartosei skladnika w catym produkcie)
Ser Zélty (7) M]ekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
adamdl OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj
Szynka MIESPOL Mieso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialko sojowe, biatko
wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje zaggszczajace
konserwowa E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze E301, E316,
przyprawy. substancja kunsn.lwu_]qca azotyn sodu.
: seler ca, sl
Ogorek kiszony NEKTAR Ogérek kiszony
Herbata z cytryng | Wyrob wiasny Woda, esencja herbaly, cytryna, cukier

@ _ ]

Sok 100 % NEKTAR Sok 100 %

Chleb Piekarnia M?ka Zytnia T.Tfﬂ, wodla, dmIZdic, 'S(t')l,. slonci;:zn.ik. mil«(:.szanlml (maka iytn'iaI z
. e P pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,

pelnoziarnisty (1) | GS Sedziszow cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zéh}, (7) Mlekpol Mle_ko, 'sél, kullury _baklerii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

edamski OSM Bochnia zawieraé pochodne jaj

Sz,ynka MIESPOL M_it;sc z szynki .w:it:przowt:_j 54. wuc_ia. skrobia _modyf'lkowana. bi::!lu_) sojowe, biqlko

wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje zaggszczajace
konserwowa E407, E407a, wzmacniacz smaku E621,

przeciwutleniacze E301, E316,

glukoza,
przyprawy, substanqa kunserwluqca ﬂzu[yn sodu.
: sel biallc:

Zupa Wyr(')b W‘]Zanly Woda, przecier pomidorowy (pomidory 99.5%, sol), Smietana 18% ($mietanka, zywe
§ kultury bakterii kwasu mlekowego), mgka, wloszezyzna (marchew, seler, pietruszka) natka
Pﬂmldomwa z pietruszki. przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona. por. seler. kurkuma,
makaronem lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje
(1 3 7) si¢ alergeny: zboza zawierajyce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki
2= siarki), sol, makaron, pomidory w puszce (pomidory 65%, sok pomidorowy 34.9%,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy)
Frytki (1) NEKTAR frytki (ziemniaki, olej palmowy), olej (100% rafinowany olej rzepakowy z
pierwszego tloczenia filtrowany na zimno), sol
Satata lodowa (7) NEKTAR Salata lodowa ,$mietana 18% (Smietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),
sol, pieprz, pomidor, ogorek zielony
Ryba w panierce | Prima Bak Ryba w panierce (1,4,3)
(1.4.3)
Jabtko NEKTAR Jablko
Kompot Wyrdb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

— |

cukier

Butka (1) Piekamia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser zotty (7) Mlekpol Mlep(o, 'sn')l, kullur-y _baklerii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
salikl OSM Bochnia zawierac pochodne jaj
Twarozek wiej ski | OSM Bochnia Ziarno twarogowe, §mietana, sol, szczypiorek. rzodkiewka
(3,7
Ketchup Pudliszki/ Pomidory, (193g na 100g kel_chupu), cukier, ocet, sél, skrobia modyfikowana, aromat
Pudliszki/ NEKTAR naturalny, produkt moze zawierac seler
musztarda
Kielbasa sucha M_’[ESPOL Migso drobiowe 82%, s6l, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
drobi trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja

robiowa zageszczajgca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujgca azotyn sodu

E250. (wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka mleka z laktozy oraz gluten

Pomidor NEKTAR Pomidor
Parowki MIESPOL Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tuszcz drobiowy, tkanka laczna drobiowa,
dtobiowe sol, skrobia, koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory

E451, wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy
(czosnek), hydrolizat biatek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316,
substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano talze: sele Zyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Herbata z cytryng

Wyrdb wlasny

Woda, esencja herbaty, éytryni;)
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Informacja dotyczaca srodkéw spozywezych dla mlodziezy

w dniu 08

.01.2025r.

: Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow

SNIADANIE

2 SNIADANIE

KOLACJA

Spozywczego
Chleb pe{noziamisty (]) Piekarnia Maka .iylnizl T720, woda, .dmi':dic‘ 56}. si‘unc.cznik. mieszanka .[ms;ka i'ytnia z pelnego
GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosc tluszezu 82%
Ser 2(’)“}, (7) Mlekpol Mlieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢
i : % ochodne jaj

dziurawiec OSM Bochnia J “

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sél, glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci
sktadnika w calym produkcie)

Szynka wqdzona M[ESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sol bialko sojowe. blonnik pszenny, stabilizatory E451i,

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabikowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano talze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Jogurt Skyr - pitny

OSM Bochnia

Mleko pasteryzowane, zywe kultury bakiterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus.
Lactobacillus bulgaricus.

Ogorek zielony

NEKTAR

Ogorek zielony

Herbata z cytryna

Wyréb wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Zupa jarzynowa (1,7)

Wyrob wlasny

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Chleb pe}ngziarnisty (]) Piekamia Mayka .iymia T720, woda. drui:dz'.s‘.. 5[')], sfonc.::znik, mieszanka '[ms;ku ilytnia z pelnego
GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszezu 82%

Ser 2(’)}{}7 (7) Mlekpol Mieko, 56.]' .kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢

dziurawiec OSM Bochnia | "%

Szynka wqdzona M]ESPOL (migso wieprzowe 67%. woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory E4511,

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszezajace E407a, E415. izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe. aromaty.
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wyliorzystano takze: seler, gorczvea. bialka mleka z laktoza oraz gluten

Woda, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy (pasternak,
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig
alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zwigzki siarki), fasolka szparagowa, ziemniaki, pory, pieprz,

Gotabki (1,3) KUSZ Migso mielone, biala kapusta, cebula, jajka, ryz, sol, pieprz, stodka papryka, olej

Sos pomidorowy (1 ,7) Wyréb W]fasny WuQaI, koncentrat }30l1"|id01'uwy, pieprz, sol, mgka, $mietana 30% ($mietanka,
stabilizator E407), pomidory w puszce

Pomarancza NEKTAR Pomararicza

KOIIIpOt Wyrc'}b wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

cukier

Butka (1) Piekamia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%,
Jajko w majonezie (3, 7) | NEKTAR Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
modylikowana, Z6ltke jaja, s6l), seczypiorek, cebula czerwona
Szynka konserwowa MIESPOL Migso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialke sojowe, biatko
wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancie zaggszczajace
E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze E301, E316,
przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Mix warzyw (7) NEKTAR Ogdrek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona, mix satat, ser feta
Ser zotty (7) salami Milekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowyeh, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
OSM Bochnia zawierac¢ pochodne jaj

Kawa inka

Wyrob wlasny

Mleko, kawa inka (zboza 72% - jeczmien, zylo, cykoria, prazony burak cukrowy),
cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modytikacji jadtospisu.
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Informacja dotyczgca srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 09.01.2025r.

OBIAD

Rosét z
makaronem (9)

Nazwa $rodka Producent Wykaz skiadnikéw
Spozywcezego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
: . ot pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
pelnoziamisty (1) | GS Sedziszow edkies)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,

(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (BS5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sig do zawarto$ci sktadnika w calym produkcie)

Pasztet pieczony MIESPOL Miegso wieprzowe 65%, watroba wieprzowa 12%, tluszcz wieprzowy 11%,
woda, tkanka laczna wieprzowa 1%, sdl, pieprz, cebula, galka muszkatolowa,
lis¢ laurowy

Ser zotty (7) Mlekpol Mlieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

edamiski OSM Bochnia zawieraé pochodne jaj

Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozs oraz gluten

Ogorek zielony NEKTAR Ogbrek zielony

Herbata z cytryna | Wyrdb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

3 SNIADANIE | Pomarancza NEKTAR Pomararicza
Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka zytnia z
. : — pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
petnoziarnisty (1) | GS Sedziszow cileie)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszczu 82%

Ser 2éhy ) MIkaOl Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

adisl OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj

Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory

Wyrdb wihasny

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zaggszczajace E407a, E4135, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe,
aromaty, ekstlakt |ab1‘kowy, substancja konsawuja\ca azolyn sodu

Jarzyny (marchew, seler, pietruszka), woda, kurczak, zeberka, migso wolowe,
skrzydelka, makaron nitki (maka pszenna woda), mieszanka przypraw(pasternak,
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny:
zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zawigzki siarki),
natka pietruszki, sol, por, pieprz

Ziemniaki, masto | Wyrdb whasny Ziemniaki, masto - 82%, koperek
(7)
Satata pekinska NEKTAR Salata pekinska, marchew, por, jabtko, $mietanal8% (Smietanka, zywe kultury

bakterii kwasu mlekowego), sol, pieprz, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Z6ltko jaja, sol), cebula

Pulpety w sosie
cyganskim (1,3,7)

Wyrdb wlasny

Migso z szynki, filet z indyka. jajka, bulki zwykle, cebula, czosnek, kurkuma, koperek,
myka, sol o obnizonej zawartosci sodu, pieczarki, $mietana-30% ($mietanka stabilizator
E407), ogdrek kiszony, koncentrat pomidorowy, pomidory w puszeze (krojone pomidory
60%. sok pomidorowy, sél, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy), pieprz

Kiwi NEKTAR Kiwi

KOIIIpO[ Wyrob wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

KOLACJA Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszéw

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Serek laciaty (7) 0OSM Bochnia Mleko, 561, serek §mietankowy.

Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, s6l, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

drobi trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja

robliowa zageszezajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu

E250. (wykorzystano takZe: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Ketchup Pudliszki/ Pomidory, (193g na 100g kelchupu), cukier, ocet, s6l, skrobia modyfikowana, aromat

Padliest NEKTAR naturalny, produkt moze zawiera¢ seler

musztarda

Pomidor NEKTAR Pomidaor

Kielbasa na MIESPOL Kietbasa $laska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia

cieplo filtrowany na zimno), cebula, sél, pieprz

Herbata z cytryna | Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier KIEROWNIK 'NT;:D'\.IAT i

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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Informacja dotyczgca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 10.01.2025r.

KOLACJA

Zupa serowa
- kalafiorowa (7)

Nazwa Srodka Producent Wylkaz skladnikow
Spozywezego
SNIADANIE Sztangiel (D Piekamia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é thuszezu 82%
Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, §mietana, sol, szczypiorek
Ser zé}ty (7) salami M]ekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
§ chodne jaj
OSM Bochnia pociodie I
Jajecznica (3, 7) Wyrdb wlasny Jajko, maslo 82%, szczypiorek, cebula, s6l, pieprz
Ser mozzarella (7) OSM Bochnia Mieko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
podpuszczka, skladniki zalewy: woda, sél
Pomidor malinowy NEKTAR Pomidor malinowy
Herbata z cytryng Wyrob wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Sok 100 % NEKTAR Sok 100 %
Sztangiel (1) Piekarnia Mzka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢é tluszczu 82%
Ser zohy (7) salami M!ekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
OSM Bochnia | P
Ser mozzarella (7) OSM Bochnia Mieko pasteryzowane, s0l, regulator  kwasowosci:  kwas  cytrynowy,

Wyréb wlasny

odpuszezka, skladniki zalewy: woda, sol

Wloszczyzna, kurczak, kalafior, serki topione, $mietana 18% ($mietanka, zywe
kultury bakterii kwasu mlekowego),brokuly $wieze, mgka, przyprawy (pasternak,
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig
alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zwigzki siarki), grzanki (mgka pszenna (86%), olej rzepakowy, serwatka w
proszku ( z mleka), sol, cukier )

Lazanki z kapustg

Wyréb wlasny

Kapusta kiszona, cebula, marchew, oliwa z oliwek, pieprz, sol o obnizonej
zawartosci sodu, kapusta biala, maslo 82%, pieczarki, makaron $widerki

(1,7
Banan NEKTAR Banan
KOIIlpOI Wyr()b W}asny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),

woda, cukier
e e T |

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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