Informacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla miodziezy

w dniu 16.12.2024r.

W

7

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Q)]

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
Y
SpoZywczego
éNIADAN]E Chleb ]Je‘llOZial'l‘liSt‘v’ Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze. sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego
ke £

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser Z(')!fy (7) Mlekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
. : pochodne jaj

edamski OSM Bochnia

Szynka we;dzona RES-SMAK {migso wieprzowe 67%. woda, sol, binAlku sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,
450, wzmacniacz smaku _glutaminian monosodowy, regulator kwasowogei E331.
substancje zageszezajgce E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu
(wvkorzystano takie: seler, porczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kuklurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza, cukicrA
brazowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowege. regulator kwasowosc
(fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosei
skladnika w calym produkceie)

Ogorek zielony NEKTAR Ogdrek zielony

Herbata z cyl’rynq Wyrob w{asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Jablko NEKTAR Jablko

Chleb pehloziarnisty Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego

)

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser Z'(')hy (7) M|ekpo| Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
: i pochodne jaj

edamski OSM Bochnia

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wicprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,

Zupa brokufowa
krem (1,7)

Wyrob whasny

450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331.
substancje zaggszczajgce E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty.
ekstrakt jablkowy, substancja kenserwujgca azotyn sodu

wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mieka z laktoza oraz gluten

Woda, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy(pasternak, *marchew,
cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry.
pieprz czarmy mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajjce
gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwiazki siarki), brokuly swieze, ziemniaki,
pory, pieprz, groszek ptysiowy, serek topiony, Smietana 30 % ( smictanka, stabilizator
E407)

Kasza Bulgur, masto

]

Wyr6b wiasny

Kasza Bulgur, maslo - 82%

Filet z kurczaka w
jarzynach (1,6,7,10)

Wyrob wiasny

Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soii, kminek, czosnek, émictana 30%,
maka, pieprz, 50l o niskiej zawartosci sodu, cebula, papryka ostra i slodka. fasolka
szparagowa, mix warzyw chinskich {cukinia, por, cebula, kielki fasoli mung, papryka
czerwona, pedy bambusa, marchew, grzyby mun), sos sejowy

Mizeria (7) Wyrob w’fasny Ogorek zielony, jogurt naturalny, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), pieprz, sol o obmizone] zawartosci sodu
Jabtko, marchew NEKTAR Jabtko, marchew

Kompot

Bulka (1)

Wyrdb wilasny

Piekarnia
GS Sedziszdw

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

Paréwki drobiowe

RES-SMAK

Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszez drobiowy, tkanka laczna drobiowa, sol,
skrobia. koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451,
wzmacniacz smaku EG621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek),
hydrolizat bialek, rzepaku [ kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, Substancja
konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Serek b|a1‘y (7) OSM Bochnia Sclr bialy, szczypiorek, :';mliot:iml-l_ﬁ“.-, rz.odlfj_ewkn,. |1_1ajmTcz (olej rzepakowy, woda, ocel
dzem spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Zéltko jaja, sol), cebula czerwona
Kielbasa sucha RES-SMAK Mi;so_ drobiowe 82%, sal. wnd;L aromaty, cukier, stabilizatory difosforan Llisodnwy.
oy trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne.  substancja
drobiowa zageszczajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
wykorzystano takze: seler, porczvea, bialka mleka z laktoza oraz gluten
KBIZC[’]L]]J Pudliszki Pudliszki/ Potmidlory (I9?g“na I‘U[)g kpich'upul), cukier, ocet, sol, skrobia modylikowana, aromal
naturainy, DFU( UKl moze zawierac seler
NEKTAR
Pomidory malinowe | NEKTAR Pomidory malinowe
Herbata z cytrynq W}’l‘f)b w’(asny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK INTERNATU

mgr Dorota Stoklosa




Informacja dotyczaca srodkow spozywezych dla miodziezy
w dniu 17.12.2024r.

Nazwa srodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
{;NIADANIE Chleb pe’moziarnisty Piekarnia Maka Zytnia T720, woda. drozdze. sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

(1

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

(1)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszczu 82% .
Ser ZO'h'y {7) M[ekpol Mileko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
g ¥ " zawiera¢ pochodne jaj

dziurawiec OSM Bochnia SER i

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol. glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % -
odnosi sie do zawartosci skladnika w calym predukcie)

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda. sol, bialko sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory

: E4511, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci

E331, substancje zaggszczajgce FE407a, E415. izoaskorbinian sodu  bialko
wieprzowe, aromalty, ekstrakt jablkowy. substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozy oraz gluten)

Kabanosy RES-SMAK Migso wieprzowe, sol, przyprawy.(pieprz kminek czosnek kolendra), aromaty, w
tym  ekstrakt  drozdzowy, substancja  konserwujaca azotyn sodu. Do
wyprodukowania 100g gotowego wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona

Herbata z cytryna Wyr(’,b wlasny Woda. esencja herbaty, cytryna, cukier

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Chleb pe-inoziarnisty Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier) P i

Zupa fasolowa po
bretonisku

(1,3)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser Zéhy (7) Mlekpoi Mlcko, Isc’)l, Iulltury_' _baklerii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia ZayiEmL poshedne Jad

Szynka w&;dzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory

Wyrob wiasny

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monoesodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zaggszezajgce FE407a, E415. izoaskorbinian sodu biatko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu

wykorzystano takie: gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Woda, fasola Jas, maka, boczek, kielbasa, sol, przecier pomidorowy, majeranek, pieprz.
mieszanka przypraw bez soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler.
kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany. curry, pieprz czamy miclony - w zakladzic
wykorzystuje sie alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca,
sezam, zwigzki siarki), natka pietruszki, przyprawa do fasolki (pieprz, sol. ziele
angielskie, ¢ laurowy, majeranek, kminek, a takze sproszkowana papryke (ostra
lub lagodng). wloszezyzna (marchew, pietruszka, por)

Makaron z serem i
truskawkami (1) (7)

Wyrob wlasny

Makaron $widerki pelnoziarnisty (maka makaronowa  pszenna
pelnoziarnista), ser bialy, maslo 82%, truskawki, §mictana 18% ($mietanka.
zywe kultury bakterii kwasu mlekowegn)

Kompot

Wyrob wlasny

Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

(3,7

Bultka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow .

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%

Szynka konserwowa | RES-SMAK Migso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialko sojowe,
bialko wieprzowe, stabilizatory E451 E450,E452, blonnik pszenny. substancje
zageszezajace £407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.

(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mieka z laktoza oraz gluten)

Jajko w majonezie NEKTAR Jajko. majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy. cukier, skrobia

modyfikowana, zéltko jaja. s01), szczypiorek, cebula czerwona

Ser zotty wedzony

(7

OSM Bochnia

Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka. chlorek wapnia. azotan
potasu, lizozym z jaj, barwnik . annato, czosnek suszony

Pomidory

NEKTAR

Pomidory

Serek (7) trojkacik

Hochland
OSM Bochnia

Mieko pasteryzowane, kultury bakterii, sol, chiorel wapnia (12 509)
podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)

Herbata z cytryna

Wyrob wiasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modytfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK INTERNATU

mgr Dorota Stoktosa



Informacja dotyczaca $rodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 18.12.2024r.

(1)

GS Sedziszow

Nazwa §rodka Producent Wykaz skladnikow
SpoZywczego '
SN]ADAN[E Chleb pehmziarnisty Piekarnia Mgka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z

pelnego przemialu, suchy zakwas iytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawarto$¢ tluszezu 82%

2 SNIADANIE

Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, s()!, }mllury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac

Zloty Mazur OSM Bochnia pechodnaiial

Schab maslany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zageszczajace: karagen,
aromaty, przyprawy naturalne , substancja konserwujaca : azotyn sodu

Pasztet pieczony RES-SMAK Migso yvieprz.owc 63%. watroba wieprzowa 12%, tluszcz wieprzowy 11%.
woda, tkanka laczna wieprzowa 1%, s6l, pieprz, cebula, galka muszkatolowa,
lis¢ laurowy

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT. platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol.
elukoza, cukier brgzowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajgce:
witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina
B6. kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci skladnika w calym
produkcie)

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier

Pomarancza NEKTAR Pomaraiicza ] '

Chleb pe%noziarnisty Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z

(1

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemualu,
cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawarto$¢ tluszezu 82%

OBIAD

Ser zolty (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
Zlo&y Mazur 0OSM Bochnia pochodne jaj
Schab maslany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96%. sol. cukier, substancje zaggszczajace: karagen.

Zupa ogorkowa z
ziemniakami
(1,7)

Wyrdb whasny

aromaly, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca : azotyn sodu

Kurczak, ogorki kiszone, jarzyny, kalafior, brokul. marchew, Smietana 18%
($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego). maka, przyprawy mieszanka
przypraw bez soli(pasternak. marchew, cebula, pietruszka zielona. por, seler.
kurkuma, lubczyk. czosnek granulowany, curry, pieprz czamy miclony - w
zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sol o obnizonej zawartosci sodu , ziemniaki

Ryz, masto (7)

Wyrob wlasny

Ryz, maslo - 82%

Rissotto (1.7)

Wyrob wiasny

RyZ bialy, migso szynka, papryka, warzywa na patelni¢ (brokul. kalafior, por,
cebula, marchew. ziemniaki), $mietana 30% ($mictanka, stabilizator E407),
papryka ostra, maka, kurkuma, czosnek, kukurydza, marchew, groszek

Satata lodowa (7) NEKTAR Salata lodowa. S$mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu
) mlekowego), sol, pieprz, pomidor, ogorek zielony
Jabtko NEKTAR Jabtko

KOLACJA

Kompot

Butka (1)

Wyrob wilasny

Piekarnia
GS Sedziszow

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka. aronia, porzeczka, agrest; wisnia),
woda, cukier

Mgyka pszenna typ 550, woda. drozdze. sol

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Kielbasa na Ciﬂp’]O RES-SMAK ]?ielhaﬂa Fllz;ski_]. olej (100% I'al]l1p\&’ﬂl1}* olej rzepakowy z pierwszego tloczenia
/Wyrf)b w’rasny filtrowany na zimne), cebula, sol, pieprz
Serek (7) mini Hochland Ser twarogowy, bialka mleka, ziola, cebula, czosnek, sol, naturalne aromaty
Hochland OSM Bochnia
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso diobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier. stabilizatory difosforan disodowy,
drobrowa trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
B zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujgca azotyn sodu
E250. (wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka 7 laktoza oraz gluten)
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
NEKTAR naturalny, produkt moze zawierac seler
Pomidor malinowy NEKTAR Pomidor malinowy
Herbata z cytryng Wyrob wlasny Woda. esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNATU

mgr Dorota Stoklosa




Informacja dotyczgca srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 19.12.2024r.

N
e e —— e —————————

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

(1

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow

SpOZywczego
éNIADANlE Chleb pehmziamisty Piekarnia Maka #ytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (myka iytnia z
b

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemiatu, cukier)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe (7%, woda, sol, bialke sojowe. blonnik pszenny.
stabilizatory F451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy.
regulator kwasowosci E331. substancje zaggszezajace LE407a, E415,
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty. ekstrakt jablkowy.
substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano _takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz
gluten)

Ser Z@ﬁy (7) MIekpol Mlellm_'snL kulzur_y_bakicrii mlekowych, chlorek wapnia, azotan polasu, moze

/ i zawierac pochodne jaj
edamski OSM Bochnia

Ogorek zielony NEKTAR Ogérek ziclony

Herbata z cytryna

Grejpfrut

Wyrob wlasny

ey e ___|

NEKTAR

Wada, esencja herbaty, cytryna, cukier

Grejpfrut

Chleb petnoziarnisty

(n

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka iytnia z
pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszczu 82%

Szynka wedzona

RES-SMAK

(migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe. blonnik pszenny.
stabilizatory E431i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy.
regulator kwasowosci E331. substancje zageszczajace E407a. E415.
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy,
substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzvstano _takze: seler, gorczyeca, bialka mleka z laktozg oraz
gluten)

Ser zohty (7)
edamski

Zupa koperkowa z
lanym ciastem (1,3,7)}

Mlekpol
OSM Bochnia

Wyréb wiasny

Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan polasu, moze
zawiera¢ pochodne jaj

Kurczak, woda, koperck, jarzyny (marchew. scler, pietruszka), jajka,
maka. przyprawy, pasternak, marchew, cebula, pictruszka zielona, por.
seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
miclony — w zakladzic wykorzystuje si¢ alergeny: zboZa zawierajgce
gluten, mlcko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki). natka
pietruszki . sol.

Ziemniaki, masto (7)

Wyréb whasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

Pieczen w sosie
pieczarkowym (1,7)

Wyrob wiasny

Schab wieprzowy, pieczarki, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek,
czosnek, $mietana 30%, maka, pieprz , sol o niskiej zawartosci sodu,
koperek,

Surowka z marchwi (7)

Wyrob wihasny

Marchew, jablka, cebula, pory, ogdrek kwaszony. sol. pieprz, Smietana 8%
($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), majonez (olej rzepakowy,
woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Zottko jaja, sol)

Winogrono

NEKTAR

Winogrono

Kompot

Chleb petnoziarnisty

()

Wyrdb wilasny

Piekarnia
GS Sedziszow

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia). woda,
cukier

Mgaka #zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z
pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Pierogi ruskie (1,3.7)

INVEST

Pierogi ruskie (1,3.7)

Pierogi z kapusta
(1,3,7)

Wyrob wihasny

Kapusta, mgka, jajko, maslo, cebula. pieprz, sol

Barszczyk czerwony z
uszkami (7)

Wyrob wiasny

Buraki c¢wiklowe, uszka z grzybami, woda, przyprawy, wloszczyzna
(marchew, seler, pietruszka), sol i pieprz, maslo 82%

Kompot z suszonych

owocoOw

Wyrob wlasny

Gruszki wedzone, jablka wedzone, sliwki wedzone, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu. .
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Informacja dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 20.12.2024r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SN]ADAN]E Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, weda, drozdze. sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%
Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana, s, szczypiorck

Platki z mlekiem (7)

NEKTAR

Mleke UHT. platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier, sol.
glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego.
regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy
[niacyna (B3), kwas pantotenowy (B53). ryboflawina (B2), witamina B6, kwas
foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawarto$ci skladnika w calym produkcie)

Tunczyk w oleju (4)

Laguna-Nektar

Ryba (tunczyk, woda, sol, olej stonecznikowy),

Pomidor malinowy

NEKTAR

Pomidor malinowy

Herbata z cytryna Wyrob whasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Masto (7) 0OSM Bochnia Zawarto$é thuszezu 82%

Tunczyk w oleju (4)

Zupa ziemniaczana

(1,7)

Laguna-Nektar
Wyrob wilasny

Ryba (tunczyk, woda, sol, olej slonecznikowy),

Woda, ziemniaki, kurczak, Smietana 18%, mgka, wloszczyzna (marchew, seler,
pietruszka) natka pietruszki, przyprawy (pasternak. marchew. cebula, pietruszka
zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, picprz czarny
mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajgce gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki). sol, koperek, kielbasa
podwawelska

Ziemniaki, maslo (7)

Wyrdb wlasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

Kapusta kiszona

Grzeskowiak

Kapusta kiszona, cebula, marchew, oliwa z oliwek, pieprz, sol o obnizongj
zawartosci sodu

Ryba w panierce
(1,4,3)

Prima Bak

Ryba w panierce

Kompot

Wyrob wlasny

B T R e e e S e e e S el

Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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