Informacja dotyczaca Srodkow spozywczych dla mlodziezy

w dniu 09.12.2024r.

OBIAD

Zupa gulaszowa

(1),

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SpoZywczego
< Chleb Piekarnia Mgaka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mzﬂ_m Zytnia z pelnego
SN]ADANIE : i L przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

petnoziarnisty (1) GS Sedziszow

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszezu 82%

Ser zolty (7 Milekpol MIc}(o. 'sc')l, kullury: I,.mktcrii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

edamski OSM Bochnia zawierac pochodne jaj

Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,‘3%). cukier, sol, glukoza. cukicf
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci

(7) (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B5),
ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartosci skladnika w
calym produkeie)

Schab maélany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zaggszczajace : karagen. aromaty, przyprawy
naturalne, substancja konserwujgca : azotyn sodu

Serek taciaty (7) OSM Bochnia Mieko, sol. serek smietankowy.

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryng Wyl‘f)b wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

S s
3 SNIADANIE | Sok z jablek NEKTAR Sok z jablek 100%
Chleb Piekarnia Maka _:i:ytnia T720, wud:f}, droo'zd?',e, :jc')l, slo_neuznik, mieszan_kn (m:{llcal zytnia z pelnego
5 i 5 przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

petnoziarnisty (1) GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, sol. kultury l?akterii mlekowych, chlorek wapnia, azolan potasu, moze

edamski OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj

Schab maélany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96 % , sol, cukier, substancje zaggszczajace: karagen, aromaty. przyprawy

Wyrob wlasny

naturalne , substancja konserwujaca : azotyn sodu

Woda, szynka bez kosci- . mieszanka jarzynowa, marchew, pietruszka, kalafior, brokul, przecier
pomidorowy, pieczarki, ogorki kiszone, papryka mrozona, maka pszenna. natka pietruszki,
przyprawy (pasternak, marchew, cebula. pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk,
czasnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony - w zakladzie wykorzystuje sig alergeny:
zboiza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwiazki siarki), pomidory w
puszce

Makaron penne

NEKTAR

Maka makaronowa pszenna pelnoziarista

Makaron serowy

(1,7}

Wyrdb wlasny

Filet z kurczaka, pieczarki, maka, makaron tagiatelle, serki topione, brokul $wiezy. czosnek, ser
zolty, jarzyny (por, marchew, pietruszka) sol, pieprz, pieczarki, cebula, natka pietruszki,
$mietana 30% (smietanka, stabilizator E407), serek mascarpone

Satlata zielona (7)

Wyréb wlasny

Salata zielona, czosnek, jogurt naturalny, $mietana 18% (Smietanka, zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego), pieprz, sol o obnizonej zawartosci sodu

KOLACJA

Jabtka NEKTAR Jablko ’ )
Kompot Wy]-(')b w%asny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda, cukier
Butka (1) Piekarnia Maka pszenna fyp 550, woda, drozdze, sdl

GS Sedziszow

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Paréowki drobiowe RES-SMAK Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszez drobiowy, tkanka laczna drobiowa, sol, skrobia
koncentrat_bialka sojowego. blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451, wzmacniacz
smaku E621, regulator kwasowosei E262, cukry, przyprawy (czosnek), hydrolizat bialek,
rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E3 16, substancja konserwujgea azotyn sodu
(wylkorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozy ovaz gluten)

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy, trifosforan

drobiowa

pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zageszczajaca karagen, bialko
wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozy oraz gluten)

Twarozek wiejski
(3.7)

OSM Bochnia

Ziarno twarogowe, §mietana, sol, szczypiorek. rzodkiewka

Ketch up Pudliszki Pudliszki/ Pon;lidkc:l}' (1‘935! na ing I:etchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat naturalny,
produkt moze zawierac seler
NEKTAR
Mix Warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Herbata z cytryna Wyrc’)b w{asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

. .

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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Informacja dotyczaca srodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 10.12.2024r.

2 SNIADANIE

KOLACJA

(H

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikéw
SpoOZywczego
SN[ADANIE Chleb pe}noziamisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego

GS Sedziszow

przemialtu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

()

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser Zé-i‘[y (7) M[ekpol Mleko. sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢
. . i pochodne jaj
dziurawiec OSM Bochnia
Platki z mlekiem (7) NEKTAR Micko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol. glukoza, cukier
) brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzeinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(BS), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - adnosi si¢ do zawartosci
skladnika w calym produkeie) v
Szynka wedzona RES-SMAK (migso meplzowc 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,
¥ E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zaggszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ckstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Pasztet piBCZOI‘l}' RES-SMAK Migso wieprzowe 65%, wamba wieprzowa 12%, thiszez wis:pr‘zowy 11%, woda, tkanka
taczna wieprzowa 1%, sol, pieprz, cebula, galka muszkatolowa, lis¢ laurowy
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zilony
Herbata z cytryna Wy10b W’fasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
Mandarynki NEKTAR mandarynki
Chleb pe’moziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

e

OBIAD

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser Zéhy (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢
i 2 ; pochodne jaj

dziurawiec OSM Bochnia

Szynka we;dzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke soiowe, blonnik pszenny stabilizatory E4511,

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty.
el\slmkrjabl[\nwy substancja konserwujaea azotyn sodu

seler, porezyea, bialka mleka z laktozs

Zupa pOlTIidOl'OWEl z Wyl‘()b w}asny Woda, przecier pomidorowy (pomidory 99,5%, sol), $mietana 18% (51111:,lankz| zywe
" kultury bakterii kwasu mleKowego), maka, wloszezyzna (marchew. seler, pictruszka)
lanym ciastem natka pietruszki, przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pietruszka ziclona, por, seler.
(]’3‘7) kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy miclony — w zakladzie
wykorzystuje si¢ alergeny: zboiza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca,
sezam, zwigzki siarki), s, jajka, pomidory w puszce (pomidory 65%, sok pomidorowy
34.9%, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy)
Ryz, masto (7) Wyréb wiasny Ryz;masly - 8275

Filet z kurczaka w
jarzynach (1, 7, 10)

Wyréb wilasny

Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek. Smietana 30%,
maka, pieprz, sol o niskiej zawartosei sodu, cebula, papryka ostra i slodka, fasolka
szparagowa, mix warzyw chinskich (cukinia, por, cebula, kiclki fasoli mung, papryka
czerwona, pedy bambusa, marchew, grzyby mun), pomidory w puszce, maka, kukurydza,
groszek zielony

Bulka (1)

Salata lodowa (7) NEKTAR Salata lodowa, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego). sol, pieprz, pomidor, ogorek zielony

Pomarancza NEKTAR Pomararicza

KOlTlpO[ Wyr(jb WJ[ElSI’ly Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

Piekarnia
GS Sedziszow

cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosc tluszczu 82%

pomidorami, bazylia,
czosnkiem i ziotami

(7)

Jaiko W maj onezie NEKTAR ll_| ko, plfsjan;z (olej rzq)akowy, woda, ocel spirytusowy, cukier, skrobia modytikowana,
(3‘ 7) #oltko jaja, sol), szezypiorek, cebula czerwona
)

Szynka konserwowa RES-SMAK Migso z _szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialko
sojowe, bialko wieprzowe, stabilizatory E451.E450,E452, blonnik pszenny,
substancje zaggszczajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza,
przeciwutleniacze E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn
sodu.

(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pamidory (193g na 100g kt‘:lch'upu)._ cukier, ocet, sol. skrobia modyfikowana, aromat

NEKTAR naturalny, produkt moze zawierac seler
Mix Warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Ser Z(')]Ty Z SERENADA Mieko, sol, mieszanka ziol 0,17% (na¢ pietruszki, papryka czerwona, czosnek), czosnek

OSM Bochnia

granulowany 0,17%, bazylia, stabilizator - chlorek wapnia, bakterie fermentacji mlekowej
(laktoza), barwnik - annato

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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Informacja dotyczaca srodkéw spozywezych dla mlodziezy
w dniu 11.12.2024r.

Zupa krupnik (1)

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SpoOZywczego
a Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol. stonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
SNIADANIE pe%'noziamisty GS Sé;d?iSZ()W przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
chatka (1)
Mas{o (7) OSM Bochnia Zawartosé tuszezu 82%
Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, s()]. }s'ullury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierat
Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj
Platki z mlekiem | NEKTAR Mle_ko UHT, platki klxkur}'dzha!azl (grys kukurydziany (99,.9%), chmr. sol, glukoza,
7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcmowego. regulator
(7 kwasowasci (fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2). witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do
zawartosci skladnika w calym produkcie)
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%. sdl, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disedowy,
drobi trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja
FDDLOWE zageszczajaca karagen, bialke wieprzowe,. substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Dzem NEKTAR Owoce — rozre smaki, cukier, substancje zaggszezajgce-pektyna, guma guar, sporzadzono
IliSkOS[OdZOI‘ly z 30g owocow na 100g produktu
Pomidory NEKTAR Pomidory
Herbata z cytryna Wyrob whasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
72 SNIADANIE | Pomarancze NEKTAR Pomaraficze
Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
pe}noziamisty GS S@dziszéw przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
chatka (1)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%
Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, S(')!‘ _kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze' zawierac
Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
drobiowa trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturaine, substancja

Wyrdb wlasny

zaggszezajaca karagen, bialko wieprzowe,, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca. bialka mieka z laktoza oraz gluten

Kasza jeczmienna, woda, zeberka, mini marchew. jarzyny, przyprawy (pastemnak.
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk. czosnek granulowany.
curry, pieprz czamy miclony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), natka
pietruszki, sol, ziemniaki

Placki
ziemniaczane (1,3)

Invest

Ziemniaki, mgka pszenna, cebula, jajka, sol. pieprz, olej

Gulasz wieprzowy

(1,7)

Wyrob wlasny

Migso szynka, papryka mrozona, pieczarki, mieszanka warzywna, marchew, myjka
pszenna, przyprawy, maslo, cebula, $mietana-30% ($mietanka, stabilizator E407),
koncentrat pomidorowy, czosnek

Surowka z kapusty
wloskiej (7)

Wyrdb whasny

Kapusta wloska, koperek, marchewka, jablka, $mietana 18%, (smietanka. zywe kultury
bakterii kwasu mlekowego). majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier,
skrobia modyfikowana, Zéltko jaja, sél), sol, pieprz

Jablko

NEKTAR

Jablko

Kompot

KOLACJA | Bulka(l)

Wyrdb wiasny

Piekarnia

GS Sedziszow

Mieszanka kompotowa (truskawka. $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda.
cukier

Mzka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%

Ser zéhy wq:dzony OSM Bochnia Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,

(7) lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% ($mietanka. zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol.
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, zéltko jaja, sol), olej sojowy

Kietbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%. s6l, woda, aromaty, cukier. stabilizatory difosforan disodowy,

drobiowa trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu. przyprawy naturalne,  substancja
zaggszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Mix warzyw NEKTAR Ogarek zielony. pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Kawa inka Wyr()b w}asny Mieko, kawa inka (zboza 72% - jeczmien, Zylo, cykoria, prazony burak cukrowy), cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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Informacja dotyeczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 12.12.2024r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZYWCzego
G hle Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
SNIADANIE Cll b iarnisty (1) GS S@dZiSZf) przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialy, cukier)
peinoziarni W
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser zolty (7) Mlekpol Mieko. sol, kultury Paklcrii mlckowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
salami OSM Bochnia zawierac¢ pochodne jaj
Platki z mlekiem | NEKTAR Mlc_ko UHT, ptatki kulcurydzie'ma (grys kukurydziany (99,9%). m_ll(ier, sol, glukoza,
(7) cukier bragzowy, syrop cukru inwertowanego. melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3).
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi si¢ do zawartosci skladnika w calym produkcie)
Szynka RES-SMAK Mriq:so z szynki‘ _wieprzm_vc__i 54“{0‘ w:zdﬂ, Skl‘D!JiEl modyfikowana, _I)inlku snjm‘\'c, lm{alk(u
i wieprzowe, stabilizatory E431,E450,E452, blonnik pszenny, substancje zaggszczajgce E407,
konserwowa E407a, wzmacniacz smaku EG21, glukoza, przeciwutleniacze E301, E316, przyprawy,
substancja konserwujgca azotyn sodu.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Kabanosy RES-SMAK Migso wieprzowe _sc:)l, przy'praw_y,(pieprz kminek czosnek kolendm),‘ aromaty, w tym ekstrakt
drozdzowy, substancja konserwujaca azotyn sodu. Do wyprodukowania 100g gotewego wyrobu
uzyto 137g migsa wieprzowego.
wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony
Herbata z cytryna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Winogrono NEKTAR Winogrono
Chleb Piekarnia Maka iiirtnia 'lli"FZU.I‘wode}~ t‘.h:oidiba‘ ?‘ﬁl‘ sllo_ncusz, mieszan_k:ll (m:illm )iytnia ¥ pelnego
y ; o przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier
pehoziarnisty (1) GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser 2('){1); (7) Milekpol Mlc_ko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze
salami OSM Bochnia zawierac pochodne jaj,
Szynka RES-SMAK Migso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialko sojowe, bialko
T wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszerny, substancje zaggszczajace 407,

KOLACJA

E407a, wzmacniacz smaku EG621,
substancja konserwujgca azotyn sodu.
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz pluten

glukoza, przeciwutleniacze E301, E316, przyprawy,

Zurek z Wyrob w{asny Zurek, kielbasa, $mietana 18 %, ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlckowego), maka.
- i s0l, majeranek, pieprz, cebula, maslo, czosnek, jarzyny (marchew, pietruszka, seler), jajko,
Jakiem i lelbasq boczek, kietbasa wigjska

(1;7:3)

Ziemniaki, masto Wyr(’)b wlasny Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

(1)

Kotleciki mielone
wieprzowe ( 1,3.7)

Wyrdb whasny

Mieso szynka. sol, pieprz, czosnek, cebula, maka pszenna, koperek, jajka, bulka
tarta, mleko, bulki pszenne, olej kujawski

Suréwka z bialej

Wyrob wlasny

Biata kapusta, marchew, jablka, pory, czosnek, jogurt naturalny, $mictana 18%

kapusty (7) ($mietanka, Zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), pieprz, sol o obnizongj
zawartosci sodu

Kiwi NEKTAR Kiwi ’ '

Kompot Wyrc')b w{asny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisaia).

Bulka czosnkowa

(1

Piekarnia

GS Sedziszow

woda, cukier

Mzka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol, czosnek

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Kietbasa na cieplo RES-SMAK Kielbasa slaska, ole] ( IOQ% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany
/wyrc’)b w%asny na zimno), cebula, sél, pieprz
Serek (7) w Hochland Mieko pasteryzowane, kultury bakterii, s6l. chlorek wapnia (E 509}
plasterkach OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)
Ketchup Pudliszki, Pudliszki/ Pomidery (193g na 100g k‘_:lchupu)‘ cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
misztarda NEKTAR naturalny, produkt moze zawierac seler
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 8'2%1 sal, woda, aromaty, cukier, stabilizatory ﬁif'osfomn di‘sndowy, lrifosifnrnn
et pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zageszczajgca karagen, bialko
rooiowa wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata ziclona

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK lNTER}sZ

ul
mgr Dorota Stoklosa
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Informacja dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 13.12.2024r.

M

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Nazwa srodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywezego
SNIADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol

GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Salatka $ledziowa | Prima Bak Mix salatek

(3ATD)

Ser zolty (7) Mlekpol Mleko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu.
salami OSM Bochnia moze zawicra¢ pochodne jaj

Ser mozzarella (7)

OSM Bochnia

Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas

podpuszczka, sktadniki zalewy: woda, sol

CYLrynowy,

Jajecznica (3, 7)

Wyrdb wlasny

Jajko, maslo 82%, szczypiorek. cebula, sol, pieprz

Pomidor malinowy | NEKTAR Pomidor malinowy

Herbata z cytryna Wyrob wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
Sok z jablek NEKTAR Sok z jablek 100%

Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser zotty (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,
salami - OSM Bochnia moze zawieraé pochodne jaj

Ser mozzarella (7)

Zupa
(1,7)

jarzynowa

OSM Bochnia

Wyrdb wiasny

Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci:  kwas

podpuszczka, sktadniki zalewy: woda. sol

Woda, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy(pastemak,
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czamy miclony — w zakladzie wykorzystuje sig
alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zwigzki siarki), fasolka szparagowa, ziemniaki, pory, picprz,

cytrynowy,

Krokietyzserem i INVEST Maka, jaja, mleko, ser, pieczarki. olej rodlinny. bulka tarta, przyprawy,

pieczarkami ketchup Pudliszki

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory, (193g na 100g ketchupi_l). cukier, ocet, sol, skrobia modylikowana,
NEKTAR aromat naturalny, produkt moze zawierac seler ,

Banan NEKTAR Banan

Herbata z cytryna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KI E;ch\'l/gi iNTE%;z%K

mgr Dorota Stoktosa



