Informacja dotyczaca Srodkow spozywczych dla mlodziezy
w dniu 02.12.2024r.

2 SNIADANIE

(1)

GS Sedziszow

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SpPOZywczego
SNIADAN]E Chleb pe-inoziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka zytnia z

pelnego przemialu, suchy zakwas 7ytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Masto(7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

Serek laciaty(7)

OSM Bochnia

Mieko. sol, serek smietankowy.,

(1)

GS Sedziszow

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol bialko sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje =zaggszczajgce E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Ser zotty (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

edimiski ) OSM Bochnia zawierac pochodne jaj

Platki z mlekiem (7) | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier. sol. glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego. melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % -
odnosi sie do zawartosci skladnika w calym produkcie)

Ogorek kwaszony NEKTAR Ogorek kwaszony

Herbata z cytryna Wyrdb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Sok z jablek NEKTAR Sok z jablek 100%

Chleb pe%noziamisty Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Masto(7)

OSM Bochnia

Zawartos§é tluszezu 82%

Serek taciaty(7)

OSM Bochnia

Mileko, sol, serek $mietankowy.

Szynka wedzona

RES-SMAK

(migso wieprzowe 67%, woda, sol, biatke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E4511, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331 substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sedu bialke wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu

(wykorzystano takze: seler.

gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

OBIAD

KOLACJA

Zupa grochowa Wyréb wiasny Groch polawki, kielbasa zwyczajna, wloszczyzna (marchew, pietruszka , seler), sol.
pieprz, majeranek, boczek, przyprawy(pasternak, marchew. cebula, pietruszka
zielona, por, seler, kurkuma. lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajgce gluten,
mleko, seler, soja, gorczyea, sezam, zwigzki siarki)

Kluski slgskie (1,3,7) | INVEST Kluski slaskie (maka pszenna, maslo 82 %, ziemniaki, jaja, przyprawy) sol. pieprz

Gulasz drobiowy Wyrob wiasny Filet z kurczaka, papryka mrozona, pieczarki, mieszanka warzywna, marchew,

(] 7) maka pszenna, przyprawy, maslo, cebula, $mietana-30% ($mietanka, stabilizator

’ E407), koncentrat pomidorowy, czosnek

Cwikta (7) NEKTAR Buraczki ¢wiklowe, chrzan, ocet spirytusowy. cukier , woda, sol

Jablko NEKTAR Jabtko

Kompot Wyr6b wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia). woda,
cukier

Buitka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow '

Mas}o(?) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser Deliser

OSM Bochnia

Maslo, woda, mleko w proszku; stabilizatory: skrobia modyfikowana. karagen,
maczka chleba swigtojanskiego: sole emulgujace

Dzem niskostodzony

RAJSKA

Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajgce-pektyna, guma guar,
sporzadzono z 30g owocdw na 100g produktu

Parowki drobiowe

RES-SMAK

Mieso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszcz drobiowy, tkanka laczna drobiowa,
s0l, skrobia, koncentrat bialka sojowego, blonuik sojowy. psyllium, stabilizatory
E451, wzmacniacz smaku E621. regulator kwasowoséci E262, cukry, przyprawy
(czosnek), hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316.
substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ketchup Pudliszki

Pudliszki/
NEKTAR

Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawierac seler

Kietbasa sucha
drobiowa

RES-SMAK

Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty. cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
trifosforan pentasodowy. polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszezajgea karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujgca azotyn sodu
E250.

(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mieka z laktozy oraz gluten)

Pomidor

NEKTAR

Pomidor

Herbata z cytryna

Wyréb wilasny

Woda. esencja herbaty, eytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIERQWNIK NTERN)AT[JP
O .ﬂl@@g

mgr Dorota Stokiosa



Informacja dotyczaca sSrodkow spozywczych dla mlodziezy
w dniu 03.12.2024r.

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
spozywczego
SN IADANIE Chleb Piekarnia Maka ?ytnia T720, woda, dro%dza, sc’)l.. slnnec.znik, mieszanka (mzka iytnia z pelnego’
. . PO przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
pelnoziarnisty (1) GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zaw.era¢
; . . ochodne jaj
Dziurawiec OSM Bochnia pochocie Ja)
Paczek (1,3,7) Piekarnia M:;k'a pszenna, zoltka jaj, cukigr, mleko, tluszez roslinny (slonccznj‘knwy)‘ marmolada
GS Sedziszéw (cukier, przecier owocowy, przecier rézany aromat rozany), drozdze, sol.
Platki z mlekiem | NEKTAR Mleka UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol, glukoza.
) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego. melasa cukru trzcinowego. regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3). kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do
zawartosci skladnika w calym produkcie)
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda. sol, bialko sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory E4511i,
: E450, wazmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci 331,
substancje zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony
Herbata z cytryna Wyrob wlasny Waoda. esencja herbaty, eytryna, cukier

Mandarynki NEKTAR Mandarynki
iek i Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego
hle Piekarnia Ll 3; e > . l g
@ N i rzemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier
pehoziarnisty (1) GS Sedziszow d 5 % pRISEOR °r)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82% . '
Ser zolty (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
. . . chodne jaj,
Dziurawiec OSM Bochnia pestrinuRl
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian  monosodowy, regulator kwasowosci
E331 substancije zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
ykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Zupa grzybowa Wyrob whasny Kurczak, woda, jarzyny (marchew, seler, pietruszka), grzyby mrozone, $mietana 18%,

(1,7)

mgka, mieszanka przypraw bez soli, (pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona,
por. seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w
zakladzie wykorzystuje sie alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwiazki siarki), sol o niskiej zawartosci sodu. natka pietruszki,
groszek ptysiowy

Kasza jeczmienna Wyrob whasny Kasza jeczmienna, maslo - 82%, cebula, sol

(1,7}

Karkowka po Wyrob w%asny Kai:kc’)wka wieprzowa, pipczarki_ }voda.lm@eszanka przypraw bez soli, kminek, _czosnc]»',

oansku (1,7,10 Smietana 30%, maka, pieprz ., sol o niskie) zawartosci sodu, koncentrat pomidorowy.

Cygansku (1,/, ) cebula, papryka ostra i slodka

Satata pekinska NEKTAR Salata pekinska . marchew, por, _iai:»lk{_)~ Smictang]ﬂ% ($mietanka, zywe kuilulry bakterii
kwasu mlekowego), sol. pieprz, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, Zoltko jaja. sol), cebula

Pomaraficza NEKTAR Pomarancza . :

Kompot Wyréb wihasny Miﬁszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, so!

GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Jajko (3,7) w sosie NEKTAR Jajko. [na_iunc?z (olgj rzelpakﬂwy: woda, ocet spirytusowy, cukier. skrobia modytikowana,
; z0ltko jaja, sol). szczypiorek, cebula czerwona, koperek

koperkowym

Ser zolty (7) Mlekpol Mllilmd s()!, !(u]lury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu, moze zawierac

salami OSM Bochnia psnT

Szynka RES-SMAIK Mlit;so z szynki wi;przowcj 5_4%, \iroda , skrobia mudyﬂkowana‘ hiulkp sojowe, bialko

k wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje zageszczajgce

Onserwowa E407. E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze E301, E316,
przyprawy, substancja konserwujgca azotyn sodu.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser bialy (7) OSM Bochnia Ser bialy, $émietana 18% (smictanka, zywe kLIJItlury bakterii kwasu mlekowego). sol,
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (oiej rzepakowy. woda, ocet spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko jaja, sol) .olej sojowy

Mix WATZY W NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Kakao Wyrob wlasny Mleko, kakao (zawarto$¢ tluszezu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko, soje i ich

produkty pochodne) , cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK INTERNATU

mgr Dorota Stoklosa



Informac;a dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 04.12.2024r.

OBIAD

KOLACJA

drobiowa

Zupa serowa (7)

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SpoZywczego
gNlADA‘NIE Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda. drozdze, sol, slcnecznik, mieszanka (mgka iytnia z pelnego
’ pelnoziarnisty GS S¢dZiSZ(3W przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
chalka (1)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszczu 82%
Ser Zélty (7 M|ekp0] Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
Ztoty mazur OSM Bochnia ZawiEtL pashndne i)
Platki z mlekiem | NEKTAR Mlc_ko UHT, platki Icukuwdziz_ma (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol. glukoza,
(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowoscei (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3).
) ya ¥ )
kwas pantotenowy (BS5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi si¢ do zawartosci skiadnika w calym produkcie)
Dzem NEKTAR Owoce ~ rdzne smaki, cukier, substancje zaggszezajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g
. owocow na 100g produktu
niskostodzony
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan (hsoduwy trifosforan
_y pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zaggszezajaca karagen, biatko
drobiowa wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, porczyca, biatka mleka z laktoza oraz gluten)
Pomidor NEKTAR Pomidor
Herbata z cytryna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Winogrono NEKTAR Winogrono
Chleb Piekarnia quu‘iytnia T720, WOdE.l, dI:DZ'd?_E:. ‘sc')l. sk:necznik, mieszun_ka (mqlfa zytnia z pelnego
pe%noziam isty O Saduiszbw przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
chatka (1)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
er zolty (7) M|ekp0] Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
Ztoty mazur OSM Bochnia zaEG pachiong jaj.
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy, trifosforan

Wyrob whasny

pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zaggszczajaca karagen, biatko
wieprzowe, ,
wykorzystano takze: seler.

substancja konserwujgca azotyn sodu E250.
orczyca, bintka mleka z laktoza oraz gluten

Wiloszezyzna, serki topione, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego),brokuly swieze, maka, przyprawy (pasternak, marchew, cebula, pietruszka

zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry. pieprz czamy
mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko,
seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), grzanki (maka pszenna (86%), olg
rzepakowy. serwatka w proszku (z mleka), sol, cukier )

Ziemniaki
opiekane (7)

Wyrok wlasny

Ziemniaki, olej kujawski , koperek

Filet z kurczaka w

Wyrob wiasny

Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek, Smietana
30%. maka. pieprz, sol o niskiej zawartoici sodu, cebula, papryka ostra i slodka,

Pizzeria, chleb

"arzynaCh fasolka szparagowa, mix warzyw chinskich (cukinia, por, cebula, kietki fasoli

(1,6,7,10) mung, papryka czerwona, pedy bambusa, marchew. grzyby mun), sos sojowy

Satata lodowa (7) NEKTAR Salata lodowa Smietana 18% ( smietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekuwuﬂo] sol,
pieprz, pomidor, ogorek zielony

Jablko NEKTAR Jablko

Kompot Wyr()b w{asny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka. agrest, wisnia).

Piekarnia

woda, cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol, ser zolty, koncentrat pomidorowy.,
pieczarki

(1.7 GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Serek topiony (6,7) | OSM Bochnia/ Sery (mleko, sol, kultury bakterii miekowych, stabilizator: chlorek wapnia: substancje
. konserwujgee: lizozym z jaj. barwnik annato), woda, maslo. twarog, sole emulgujace:
wyrob wlasny e :
Y skrobia kukurydziana,
Ser ZU}ty z SERENADA Mleko, sol, mieszanka ziol 0,17% (na¢ pietruszki, papryka czerwona, czosnek), czosnek
B A i granulowany 0,17%, bazylia, stabilizator - chlorek wapnia, bakterie fermentacji mlekowej
pomldoram], OSM Bochnia (laktoza), barwnik - annato

bazylia, czosnkiem
i ziotami (7)

Migso wieprzowe 82%, sdl, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
trifosforan pentasodowy. polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zageszczajaca
karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Kielbasa sucha RES-SMAK
wieprzowa
Mix warzyw NEKTAR

Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna

Wyrob wiasny

Woda. esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu. a5k INTERNATU

mgr Dorota Stoktosa



Informacja dotyczaca Srodkow spozywczych dla mlodziezy

w dniu 05.12.2024r.

2 SNIADANIE

OBIAD

()

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow

Spozywczego
(;N[ADANIE Chleb peinoziamisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka zytnia z peinego
[

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas Zzytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawarto$¢ thuszezu 82%

Ser zolty (7)
Zloty Mazur

Milekpol
OSM Bochnia

Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
pochodne jaj

Kabanosy

RES-SMAK

Migso wieprzowe, sol, przyprawy.(pieprz kminek czosnek kolendra). aromaty, w
tym ekstrakt drozdzowy, substancja  konserwujgca azotyn sodu. Do
wyprodukowania 100g gotowego wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego.

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z lakioza oraz gluten

Szynka wedzona

RES-SMAK

(migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszczajace E407a, E413, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takze: seler, gorczvea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Jogurt Skyr - pitny

OSM Bochnia

Mleko pasteryzowane. zywe kultury bakterii jogurtowych: Streptococeus
thermophilus. Lactobacillus bulgaricus.

Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona

Herbata z cytryna Werb W‘l’ﬂSI’ly Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Winogrono NEKTAR Winogrono

Chleb pe’moziarnisty Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego

()

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

Ser zolty (7) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawierac
Zloty Mazur OSM Bochnia o
Szynka wedzona RES-SMAK (mieso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,

Rosoét z makaronem

)

Wyrob wlasny

[E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Jarzyny (marchew, seler, pietruszka), woda, kurczak. zeberka, migso wolowe.
skrzydelka, makaron nitki (maka pszenna woda), mieszanka przypraw (pasternak.
marchew, cebula, pietruszka zielona, por. seler, kurkuma. lubczyk, czosnek
granulowany. curry, pieprz czarmny mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny:
zboia zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zawigzki siarki),
natka pietruszki. sél, por, pieprz

Ziemniaki, masto (7)

Wyrob wiasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

Pulpety W sosie WYIOb w’fasny Miegso z szynki_‘!ilel z indyka, _ig.i ka, hul}&i Z\V}'BIE, cebula, czosnc!f, kurkuma, I\(_:;?crak‘
ok = - maka, 501 o obnizonej zawartosci sodu, pieczarki, $mietana-30% (Smietanka stabilizator
Cygaml\'m (] 23.7) E407), oporek kiszony, koncentrat pomidorowy, pomidory w puszcze (krojone pomidory
60%, sok pomidorowy, sol, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy), pieprz
Suréwka z czerwonej | Wyrob wlasny Czerwona kapusta, cebula. |11Hsztarda. Jjogurt natura_lnyg Smietana ]8"/9
kapusty (7) ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), pieprz, sol o obnizonej
zawartosci sodu .
Mandarynka NEKTAR Mandarynka
KOIT]]I)OT WyI'Ob wl‘asny Misszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
Cukier
KOLACJA Bulka (]} Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda. drozdze, sél
GS Sedziszow
MHSIO (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Kietbasa na ciepto RES-SMAK Ific%hasa slaska, olej (100% ralingwany olej rzepakowy z pierwszego tloczena
/wyr(’)b wiasny filtrowany na zimno), cebula, sol, pieprz
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol. skrobia modyfikowana,
NEKTAR aromat naturalny, produkt moze zawierac seler
Kielbasa sucha RES-SMAIK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
. trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
drobiowa s, PO el
zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu
E250. (wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Pomidory NEKTAR Fomidon
Serek twarogowy (7) | OSM Bochnia Micko i zywe kultury bakierii mleczarskich. dzem: Owaoce — rdzne smaki, cukier,
dzem NEKTAR substancje zageszezajgee-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g owocow na 100g
3 produktu
Herbata z Cyt!yna WyI'Ob w{asny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK INTERNATU

mgr Dorota Stoklosa



Informacja dotyczaca srodkow spozywczych dla mlodziezy
w dniu 06.12.2024r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

GS Sedziszow

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywezego
SNIADANIE | Sztangiel (1) Pickarmia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Jajecznica (3, 7)

Wyrob wilasny

Jajko, maslo 82%, szczypiorek, cebula, sol, pieprz

(7

Serek biaty (7) OSM Bochnia | Ser bialy, szczypiorek, $mietana-18%, rzodkiewka, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet
spirvtusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéltko jaja. sol), cebula czerwona
Pomidory NEKTAR Pomidory
Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia. azotan potasu, moze zawiera¢
i ) . &
salami OSM Bochnia | Po"o"e
Ptatki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%). cukier, sél, glukoza, cukier

brazowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci
sktadnika w calym produkcie)

Ser mozzarella

(N

OSM Bochnia

Mleko pasteryzowane, sol, kwas podpuszczka,

skladniki zalewy: woda, sol

regulator  kwasowosci: cytrynowy,

Herbata z cytryna

Sok 100 %

Wyrdéb wiasny
e

NEKTAR

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Sok 100 %

Sztangiel (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Serek bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, szczypiorek, Smietana-18%, rzodkiewka, majonez (olej rzepakowy. woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Zéltko jaja, sol). cebula czerwona

Ser mozzarella

(7)

OSM Bochnia

Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. podpuszcezka,
skladniki zalewy: woda, 50l

Zupa pieczarkowa | Wyrob wlasny Kurczak, woda, jarzyny (marchew, seler, pietruszka), pieczarki, Smietana 18%, maka,
/k 17 mieszanka przypraw bez soli, (pasternak, marchew, cebula, pictruszka ziclona, por, seler,
rem/ (1, ) kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy miclony — w zakladzie
wykorzystuje sie alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca,
sezam, zwigzki siarki). sol o niskiej zawartosci_sodu, natka pietruszki, groszek ptysiowy
Paluszki rybne Nektar Paluszki rybne, woda gazowana mineralna, jajka, maka, olej kujawski (100% rafinowany
(1,3.4,7) olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno), kminek, sol, pieprz
Ziemniaki, masto | Wyrob wlasny Ziemniaki, maslo - 82%, koperek, sol
(7)
Suréwka z bialej Wyrdb wlasny | Kapusta biala, marchew, por, Jabtko, $mietana 18% (smietanka, zywe kultury bakterii
k tv (7 kwasu mlekowego), majonez (olej rzepakowy. woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
apusty (7) modyfikowana, zéltko jaja. sol). pieprz, 56l
Baton Musli NEKTAR Baton Musli
Banan NEKTAR Banan

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaly, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK INTERNATU

mgr Dorota Stoklosa




