Informacja dotyczaca Srodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 25.11.2024r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skiadnikéw
Spozywczego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z
. . P pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
pelnoziarnisty (1) | GS Sedziszow cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol, glukoza,
(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi si¢ do zawartosci skiadnika w calym produkcie)
Serek taciaty (7) OSM Bochnia Mleko, sol. serek smietankowy.
Ser Zéhy (7) Mlekpol Mileko, s0l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
edamski OSM Bochnia i i
Szynka ngzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe.
aromaty, ekstral:t jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ogorek kiszony | NEKTAR Ogorek kiszony

2 SNIADANIE

KOLACJA

Herbata z cytryna

Wyrob wilasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Sok 100 % NEKTAR Sok 100 %

Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka zytnia z
pe%noziarnisty (]) GS SQdZiSZ(')W 23{1::50 przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%

Serek taciaty(7)

OSM Bochnia

Mieko, sol, serek smietankowy.

Szynka wedzona

Zupa krupnik (1)

RES-SMAK

Wyrob wilasny

(migso wieprzowe 67%, woda, sol bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu

Kasza jeczmienna, woda, zeberka, mini marchew, jarzyny, przyprawy (pasternak,
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma. lubczyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny:
zboia zawierajjce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki),
natka pietruszki, sol, ziemniaki

Frytki (H NEKTAR frytki (ziemniaki, olej palmowy), olej (100% rafinowany olej rzepakowy z
pierwszego tloczenia filtrowany na zimno), sdl

Salata lodowa (7) NEKTAR Satata lodowa ,Smictana 18% (smietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),
s0l, pieprz, pomidor, ogorek zielony

Mieso gyros W}'T(')b wlasny Filet z kurczaka, sol, pieprz. przyprawa do grosa (papryka slodka, gorczyca, E\olmdm

) majeranek, jalowiec, rozmaryn, pieprz czamy, chili, ziele angielskie oraz galka

muszkatolowa)

Jablko NEKTAR Jablko

Kompot Wyrdb whasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

Bufka (1) Piekarnia M3ka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol

GS Sedziszow

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser zéhy (7) M|ekp0] Mileko, sél, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

- OSM Bochnia zawierac pochodne jaj

Twarozek wiejski
(3,7)

OSM Bochnia

Ziamo twarogowe, $mietana, sol, szczypiorek. rzodkiewka

Ketchup Pudliszki/ Pomidory, (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
Pudliszki/ NEKTAR naturalny, produkt moze zawierac seler
musztarda
Pomidor NEKTAR Pomidor
Parowki RES-SMAI Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszcz drobiowy, tkanka lgczna drobiowa,
drob; sol, skrobia, koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory
robiowe E451, wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262. cukry, przyprawy
(czosnek), hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty. przeciwutleniacz E316,
substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano taliZe: seler, gorezyea, bialka mleka z laktozg oraz gluten)
Herbata z cytryna | Wyrdb wilasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu. KIEROV?IK TERNATU

mgr DOIOLd otok}us



Informacja dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 26.11.2024r.

KOLACJA

jajkiem(3) i kietbasa

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SpPoZywczego
SNIADANIE Chleb peloziarnisty | Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
o E pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
(1) GS Sedziszow sukiac)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%
; Aleko, soOl, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze
er 70 ekpo Mleko, sol, kul bak lek h, chlorek p
dziurawiec OSM Bochnia i s
eko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol. glukoza,
atki z mlekiem Mleko UHT, platki kukuryd: ( kukuryd: (99.9%), cuk 1. gluk
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6. kwas foliowy (B9)]. % -
odnosi sie do zawartosci skladnika w calym produkcie)
Szynka W@dZOHEI RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, s6l, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosci
E331, substancje =zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko
wieprzowe, .Jromuly akstral\tjablkowy substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczvea, bialka mleka z laktozy oraz gluten
Pasztet pieczony RES-SMAK Migso wmprzmye 65%, watroba w!epr?_awa 12 %, tluszcz wieprzowy _] 1%, woda,
tkanka lgczna wieprzowa 1%, sol, pieprz, cebula, gatka muszkatolowa, lis¢ laurowy
Ogorek zielony NEKTAR Ogdrek zielony
Herbata z cytryna Wyrdob wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Pomarancza NEKTAR Pomarancza
Chleb peinoziarnisty Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
. pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
N GS Sedziszow Sikien
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
74 eko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
erzoy epo Mieks ol, kul bakterii lek I hl k |'Jl p
dziurawiec OSM Bochnia Awiesa pochodns i
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, 501, bialke sojowe, blonnik pszennv, stabilizatory
) E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zaggszczajace F407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
OBIAD Zurek (1 ’7) Zz Wyr(’)b w{asny Zurek, kielbasa, $mietana 18 %, (smietanka, zywe kultury bakterii kwasu

mlekowego),
(marchew, pietruszka, seler), jajko, boczek, kielbasa wiejska

mgka, sol, majeranek, pieprz, cebula, maslo, czosnek, jarzyny

Butka (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Pierogi leniwe INVEST Ziemniaki, maslo - 82%, sol, ser bialy, maka pszenna, jajka, maka ziemniaczana
(1,3.7)

Surowka z marchwi Wyrob wiasny Marchew, jablko, cukier, sol

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Kompot Wyréb wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

cukier

i i i Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Masto (7)

(OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

Dzem niskostodzony

NEKTAR

Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajgce-pektyna, guma guar,
sporzadzono z 30g owacdw na 100g produktu

Szynka konserwowa

RES-SMAK

Migso 7z szynki wieprzowe] 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialko sojowe,
bialko wieprzowe, stabilizatory E451 E450,E452, blonnik pszenny, substancje
zageszezajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Jajko w majonezie
(3.7

NEKTAR

Jajko, majonez (ole] rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
modyfikowana, zéltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona

Ser zolty wedzony(7)

OSM Bochnia

Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka,
potasu, lizozym z jaj, barwnik , annato, czosnek suszony

chlorek wapnia. azotan

Papryka czerwona

NEKTAR

Papryka czerwona

Ser biaty (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mietana 18% (Smietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego). sol,
szezypiorek, rzodkiewka. czosnek, majonez (olej rzepakowy. woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéltko jaja, sol) ,olej sojowy

Kakao

Wyrdb wlasny

Mleko, kakao (zawartos¢ tluszezu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko, soje¢
i ich produkty pochodne), cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWW}( INTERNATU
’ \‘ D]K/

mgr Dorotd Stoktosa



Informacja dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 27.11.2024r.

‘Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw
SpoZywczego

. Chleb petnoziarnis Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z
SNIADANIE (N . & GS St}'dZiSZOW pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7 OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Kietbasa lisiecka RES-SMAK Migso wieprzowe (120 g migsa uzyto do wyprodukowania 100 g produktu

)s6l peklujaca, czosnek, pieprz (substancja konserwujaca E 250)

Ser zohy (7) Miekpol Mileko, s6l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,

Zloty Mazur OSM Bochnia moze zawierac pochodne jaj

Pomidory NEKTAR Pomidory ‘

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier, sol,

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego. melasa cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci  (fosforany sodu), substancje
wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantolenowy (B3).
ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do
zawartosci skladnika w calym produkcie)

Herbata z cytryna

Winogrono

Wyrob wlasny
NEKTAR

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Winogrono

Chleb petnoziarnisty
(1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Zloty Mazur
Zupa ryzowa (1,3,7)

OSM Bochnia
Wyrdb wilasny

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Kietbasa lisiecka RES-SMAK Migso wieprzowe (120 g migsa uzyto do wyprodukowania 100 g produktu
)56l peklujaca, czosnek, pieprz ( substancja konserwujaca E 250)

Ser zotty (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu,

moze zawieraé pochodne jaj

Kurczak, jarzyny, marchew, mleko, maka, przyprawy mieszanka przypraw
bez soli (pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler,
kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w
zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboZa zawierajace gluten, mleko,
seler, soja, gorezyca, sezam, zwigzki siarki), sol o obnizonej zawartosci
sodu, jajka, ryz

Makaron tagliatelle

NEKTAR

Mayka makaronowa pszenna pelnoziarnista

Kurczak ze szpinakiem
(1,7,12)

Wyréb wlasny

Filet z kurczaka ,cebula, czosnek, kurkuma, koperek, maka, sol o obnizonej zawartosci
sodu, §mietana-30%, (Smietanka stabilizator E407), serek mascarpone ($mietanka,
mleko pasteryzowane, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy), szpinak Swiezy,
ziola prowansalskie, papryka slodka, émietana 18% ( Smietanka, zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego)

Kiwi NEKTAR Kiwi

KOIT]pOt Wyrob wkasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé¢ tluszezu 82%

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek ziclony

Ser mozzarella (7) OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas  cytrynowy,
podpuszczka, skladniki zalewy: woda, 56l

Schab maslany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96 %, sol, cukier, substancje zaggszczajace: karagen,
aromaty, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca : azotyn sodu

Ser zé]ty(’/) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

: 7 zawiera¢ pochodne jaj
Edamski - plastry OSM Bochnia Ll
Pomidor malinowy NEKTAR Pomidor malinowy

Herbata z cytryna

Wyrdb whasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWN/EI*@ INTERNATU

DA

mgr Dorota Stoklosa




Informacja dotyczaca sSrodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 28.11.2024r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw
SpoZywczego
5 Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego
SNIADANIE . . - przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
petnoziarnisty (1) GS Sedziszow
Masl-o(?) OSM Bochnia Zawartosc thuszezu 82%
Ser zdhy (7) M]ekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
A q ochodne jaj
edamski OSM Bochnia P i

2 SNIADANIE

OBIAD

Pieczen W sosie Wyréb wiasny Schab wieprzowy, pieczarki, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek. czosnek,
wilasnym (1,7,10) $mictana 30%, maka, pieprz , sél o niskicj zawartosci sodu. koperek, musztarda
Satata pekinska NEKTAR Salata pekifiska . marchew, por, jablko, s‘mictal_mIS% ($mietanka, zywe kultury bakterit
kwasu mlekowego). sol, pieprz, majonez (olej rzepakowy. woda, ocet spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, zéltkoe jaja, sol). cebula
Jabtko NEKTAR Jablko
Kompot Wyl’éb w{asny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda, cukier
KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%
Kielbasa na Ciepjfo RES-SMAK Kielbasa slaska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany
/wyréb w%asny na zimno), cebula, sél, pieprz
thchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana,
NEKTAR aromat naturalny, produkt moze zawierac seler
Ser Bieluch (7) - OSM Bochnia Mieko i zywe Kultury bakterii mleczarskich, dzem: Owoce — rozne smaki, cukier,
; substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g owocow na 100g
dzem NEKTAR ke
Kietbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol. woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
drobi trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja
rablowa zaggszezajgea karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyea, biatka micka z laktoza oraz gluten)
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata ziclona
Herbata z cytryna Wyréb wiasny Woda. esencja herbaty, cytryna, cukier

Jogurt Jogobella
(7

OSM Bochnia

Mleko, owace 9% (wisnie, sok wisniowy z koncentratu), cukier, mleko zageszezone
odtluszczone, koncentrat soku z burakow czerwonych, koncentrat z marchwi, aronii 1 wino ron,
aromat, zywe kultury bakterii.

Platki z mlekiem | NEKTAR Mieko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%). cukier, sol, glukoza, cukier
7 brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
( ) (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (BS),
ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci skladnika w
calym produkcie)
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sél, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511, E450,
: wzmacniacz  smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci  E331 substancje
zaggszezajgee E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy,
substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystann takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Papryka czerwona | NEKTAR Papryka czerwona
Herbata z cytryna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty, eytryna, cukier
Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
‘ . . przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
pelnoziarnisty (1) GS Sedziszow i . gl
Mas.}o("/) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser ZOETy(T’) M]ekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawieraé
i . pochodne jaj,
edamski OSM Bochnia
Szyn ka wgdzona RES-SMAK {migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511, E450,

Zupa  jarzynowa

(1.7)

Wyrob wlasny

wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
zaggszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty, el
substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takze: seler, porczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

E331,substancje
strakt jablk ywy,

Woda, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy (pasternak, marchew, cebula,
pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czary
mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboiza zawierajace gluten, mleko, seler,
soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), fasolka szparagowa . ziemniaki. pory, pieprz.

Ziemniaki, masto

(7

Wyrob wilasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIERO NIK INTERNATU
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Informacja dotyczgca sSrodkéw spozywezych dla mlodziezy

OBIAD

KOLACJA

(3.7

w dniu 29.11.2024r.
Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikéw
Spozywczego
SNIADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol
GS Sedziszéw
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser bialy (7) OSM Bochnia Ser bialy, Smietana. sol, szczypiorek
Ser Zé‘}ty (']) salami M [kaO' Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
OSM Bochnia | P i
Jajko w majonezie NEKTAR Jajko. majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia

modyfikowana, Zéltko jaja. sol), szczypiorek, cebula czerwona

Tunczyk w oleju (4)

Laguna-Nektar

Ryba (tunczyk, woda, sol, olej slonecznikowy),

Pomidor malinowy

NEKTAR

Pomidor malinowy

Herbata z cytryng Wyrob wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Banany NEKTAR Banany —

Sztangie]( 1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser zétty (7) salami

Mlekpol
OSM Bochnia

Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢
pochodne jaj

Tunczyk w oleju (4)

Barszczyk czerwony
z jajkiem (1, 3.7)

Laguna-Nektar

Wyréb wlasny

Ryba (tunczyk, woda, sol, olej stonecznikowy),

Buraki ¢wiklowe, woda, Smictana 18% (Smietanka, zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego), maka, przyprawy, wloszczyzna (marchew, seler.
pietruszka), cebula, sol i pieprz, jajka, maslo 82%, koncentral barszczu
CZETWONEZO

Makaron z serem i
truskawkami (1) (7)

Wyréb wlasny

Makaron swiderki pelnoziarnisty (maka makaronowa pszenna
pelnoziarnista), ser bialy, masto 82%, truskawki, Smietana 18% ($Smietanka,
zywe kultury bakterii kwasu mlekowego)

Kompot

Wyréb wlasny

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia. porzeczka, agrest, wisnia).
woda, cukier ‘

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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