Informacja dotyczaca Srodkéw spozywezych dla miodziezy
w dniu 12.11.2024r.

|

m

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow

SPOZywcezego
éNIADANlF Chleb pe{noziamisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
i )

(h

GS Sedziszéw

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialy, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé thuszezu 82%

Szynka wedzona

RES-SMAK

(migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojewe. blonnik pszenny.
stabilizatory E451i. E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy.
regulator kwasowosci E331. substancje zageszezajgce 1407a. E415.
izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe. aromaty. ckstrakt jabikowy.
substancja konserwujaca azotyn sodu

(wvkorzystano takie: seler, gorczyea, bialka mieka z laktozg oraz
gluten)

Ser zolty (7)
edamski

Mlekpol
(OSM Bochnia

Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze
zawiera¢ pochadne jaj

Serek faciaty (7)

OSM Bochnia

Mieko, s0l, serek $mietankowy.

Ogorek kiszony

NEKTAR

Ogorek kiszony

2 SNIADANIE

Herbata z cytryna

Sok 100 %

Wyrob wiasny
NEKTAR

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

0/
70

Sok 10

Chleb petnoziarnisty

()

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka Zytnia T720, woda, drozdze. sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tuszezu 82%

Szynka wedzona

RES-SMAK

(migso wicprzowe 67%, woda, sol. bialko sojowe. blonnik pszenny.
stabilizatory E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy.
regulator kwasowosci E331. substancje zaggszczajgce [407a. E415,
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty. ekstrakt jablkowy,
substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano _takze: seler, gorczyca, bialka milcka z lakioza oraz
gluten)

OBIAD

Ser zofty (7)
edamski

Zupa jarzynowa (1,7)

Mlekpol
OSM Bochnia

Wyrob wilasny

Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze
zawierat pochodne jaj

Woda, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy (pasternak.
marchew. cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk. czosnck
granulowany. curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig
alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zwigzki siarki), fasolka szparagowa. ziemniaki. pory, pieprz,

Makaron serowy (1,7)

Wyrob wlasny

Filet z kurczaka, pieczarki, maka, makaron tagiatelle. serki topione. brokul
éwiezy. czosnek. ser zolty, jarzyny (por, marchew. pietruszka) sol, pieprz.
pieczarki, cebula, natka pictruszki, smietana 30% (smietanka, stabilizator E407),
serek mascarpone

Ogorek kwaszony NEKTAR Oparek kwaszony

Jablko NEKTAR Jablko

KOITI;JOIL Wyr(’)b wl‘asny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia). woda,
cukier

KO LACJ A Butka (1 ) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszéw

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto§é tuszezu 82%

Dzem niskoslodzony NEKTAR Owoce - tozne smaki, cukier, substancje zaggszczajgee-pekiyna, guma  guar,
sporzgdzono z 30g owocow na 100g produktu

Ser 2(*)‘“}, (7) MICRPO] Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

i zawiera¢ pochodne jaj
Zloty Mazur OSM Bochnia
Kielbasa sucha RES-SMAK Migse drobiowe 82%. sol, woda, aromaty. cukier. stabilizatory difosforan  disodowy.
X trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zageszezajaca

drobiowa karagen. biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takZe: seler, porczvea, bialka mieka z laktozg oraz gluten

Parowki drobiowe RES-SMAK Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszez drobiowy. tkanka lgczna drobiowa,
sal, skrobia, koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabihzatory
E451, wzmacniacz smaku E621. regulator kwasowosci E262, cukry. przyprawy
(czosnek), hydrolizal biatek, rzepaku i kukurydzy. aromaty, przeciwutleniacz E3 16,
substancja konserwujgea azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

|<.etchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory(193g na 100g ketchupu). cukier, ocet, sol, skrobia modylikowana, aromat

5 naturalny, produkt moze zawierac seler
NEKTAR
Pomidor malinowy NEKTAR Pomidor malinowy
Herbata z cytryna Wyrc')b w’fasny Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

Kl
EROW l!( INTERNATU
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mgr Dorota Stokiosa



Informacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
: w dniu 13.11.2024r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

(1)

: I . r
| Froales Nazwa $rodka Producent Wylkaz skiadnikow
Spozywczego
SN{ADAN[E Chieb petnoziarnisty | Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze. sol. slonecznik, micszanka (maka iytnia z

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

Ser Zf)hy (7) M]ekpol Mileko, sol. kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu. moze
i i zawiera¢ pochodne jaj

edamski OSM Bochnia POGHIOETE I

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wicprzowe 67%, woda, sol. bialko sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory

E4511, E450, wzmacniacz smaku glutammian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajgce E407a, E415. izoaskorbinian  sodu  bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Kabanosy

RES-SMAK

Mieso wieprzowe, sol. przyprawy.(pieprz kminek czosnek kolendra). aromaty. w
tym  ekstrakt drozdzowy. substancja  konserwujaca azotyn sodu. Do
wyprodukowania 100g gotowego wyrabu uzyto 137g migsa wieprzowego.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Platki z mlekiem (7)

NEKTAR

Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol, glukoza.
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajgee: witaminy [niacyna (B3).
kwas pantotenowy (B3). rybollawina (B2). witamina B6. kwas foliowy (B9)]. % -
odnosi si¢ do zawartosei skladnika w calym produkcie)

Sledzie po kaszubsku

Prima Bak

Sledzie

Papryka czerwona

NEKTAR

Papryka czerwona

Herbata z cytryna

Mandarynka

Wyrob wihasny
NEKTAR

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Mandarynka

Chleb pehnoziarnisty
(1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Mgka Zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (maka Zyinia z
pelnego przemialu, suchy zakwas iZytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Zupa ogorkowa z
ziemniakami

(.7)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser 2{’){1-), (7 M]ekpol Mieko. sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze
edamski OSM Bochnia zawierac¢ pochodne jaj

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol. bialko sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory

Wyrob wiasny

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosci
E331. substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu  bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takie: scler, gorczyca, bialka mleka z ) oraz gluten

Kurczak, ogorki kiszone, jarzyny. kalafior. brokul, marchew, $mictana 18%
($mictanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), maka, przyprawy mieszanka
przypraw bez soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka ziclona, por, seler,
kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy miclony — w
zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sol o obnizonej zawartosci sodu , ziemniaki

(3.7

Golabki (1,3) Invest Migso mielone. biata kapusta, cebula, jajka, ryz. sol. pieprz, slodka papryka. ole

Sos pOlTIidO['OW)f Wyﬂ’)b w!asny Woda, koncentrat pomidorowy, pieprz. sol, maka, Smictana 30% ($mictanka,

(1.7) stabilizator E407), pomidory w puszce

Kiwi NEKTAR Kiwi

[{Ompot Wyrob wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest. wisnia), woda,
cukier

Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

Masto (7) 0OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82% ]

Schab maslany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zaggszczajgce: karagen. aromaty,
przyprawy naturalne, substancja konserwujgca : azotyn sodu

Dzem [1i5](05{0d20]1y NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancie zageszczajace-pektyna, guma guar.
sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu .

Jajko w majonezie RAIJSKA Jajko. majonez (olgj rzepakowy, woda. ocet spirvtusowy. cukier, skrobia

modyfikowana, zéltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona

Twarozek wiejski
(3.7)

OSM Bochnia

Ziamo twarogowe, $mietana, sol, szezypiorek. rzodkiewka

Ogorek zielony

NEKTAR

Ogorek zielony

Kakao

Wyrob wiasny

Mleko, kakao (zawarto$c tluszezu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko. soje
i ich produkty pochodne), cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KI'ERO NIK INTERNATU

0!’0[4 SL[%(]OSE]



Informacja dotyczaca sSrodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 14.11.2024r.

GS Sedziszow

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
b
SPOZYyWCZEZ0
QNIADANIF Chleb pel‘noziamisty ( | ) Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego

przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszezu 82%

Ser Zéi'ty (7) Mlekpol Micko, sr')‘L ‘kuilury bakteriit mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, mozg zawierac

dziurawiec OSM Bochnia | " 3

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol. glukoza. cukier
brazowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - adnosi si¢ do zawartosci
skladnika w calvm produkcie)

Szyn ka Wt}dZOl]a RES-SMAK (migso wieprzowe 67%. woda, sol bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowoser E331
substancje zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wicprzowe. aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzvstano takie: seler, gorczyea, bialka mleka z lakteza oraz pluten)

Jogurt Skyr - pitny

OSM Bochnia

Mleko pasteryzowane, #ywe kultury baktern jogurtowych: Streptococcus thermophilus,
Lactobacillus bulgaricus,

Pomidory

NEKTAR

Pomidory

2 SNIADANIE

Herbata z cytryna

Pomarancza

Wyrob wiasny
NEKTAR

Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Pomarancza

Chleb pelnoziarnisty (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z peinego
przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszczu 82%

Ser 70[-ty (7) MleI\pOI Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan petasu, moze zawierad
. - . pochodne jaj

dziurawiec OSM Bochnia

Szvnka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%. woda, sol bialke sojowe, blonnik pszenny . stabilizatory E45 11,

450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosei E331
substancje zaggszezajgee E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty.
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takze: seler.

orczyea, bialka mleka z laktoz

OBIAD

Zupa pieczarkowa
/krem/ (1,7)

Wyréb wlasny

Kurczak, woda, jarzyny (marchew, seler, pietruszka), picczarki, Smictana 18%, maka.
mieszanka przypraw bez soli, (pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona. por, seler,
kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy miclony — w zakladzie
wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyea,
sezam, zwiazki siarki). sol o niskiej zawartosei sodu. natka pietruszki, groszek ptysiowy

Ziemniaki, masto (7)

Wyrob wlasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

Schab Strogonov
(1,7.10)

Wyréb wilasny

Migso schab, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek, Smietana 30%.
maka, pieprz, s0l o niskiej zawartosci sodu, cebula, papryka ostra 1 slodka, ogorki
kiszone, koncentrat pomidorowy, musztarda ostra

KOLACJA

M

Salata pekiﬁska NEKTAR Salata pekinska, marchew, por, jablko, $mietanal8% (smietanka, zywe Kultury baktern
kwasu mlekowego), sol, pieprz, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy. cukier.
skrobia modyfikowana, zéltko jaja, sol). cebula

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Kompot Wyréb w}asny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisma). woda,
cukier

Bulka (1 ) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszczu 82%

Kielbasa na cieplo

RES-SMAK
/wyrdb wilasny

Kielbasa $laska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany
na zimno), cebula, sol, pieprz

Szynka konserwowa

RES-SMAK

Migso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialko sojowe, bialko
wieprzowe, stabilizatory E451 E450,E452, blonnik pszenny, substancje zageszezajace
E407, E407a. wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze E301. E316.
przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu

{(wvkorzystano iakie: seler, gorezvea, hialka mleka z laktoziy oraz gluten)

Twarozek wiejski (3.7)

OSM Bochnia

Ziarno twarogowe, Smietana, sol, szezypiorek. rzodkiewka

Mix warzyw (7)

NEKTAR

Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona, mix salat, ser feta

Ser 26ty z bazylia,
pomidorami, czosnkiem
i ziolami (7)

SERENADA
OSM Bochnia

Mleko, sol, mieszanka ziol 0,17% (naé pictruszki, papryka czerwona, czosnek), crosnek
granulowany 0,17%, bazylia, stabilizator - chlorek wapnia, bakterie fermentacji mlckowe)
(laktoza), barwnik - annato

Ketchup Pudliszki

Pudliszki/
NEKTAR

Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawierac seler

Herbata z cytryna

Wyrdb wilasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KiEROijJK INTERNATU

Wb b
mgr Dorota Stoklosa



Informacja dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 15.11.2024r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz sktadnikow
Spozywcezego
SNIADANIE Sztangiei (1) Piekarnia Myka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

GS Sedziszow

Maslo (7) OSM Bochnia | Zawartoéé tluszezu 82%
Ser mozzarella OSM Bochnia E\‘l]cko‘p_astf:ryzuwanc. sol. regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszezka.
(7) skladniki zalewy: woda. sol

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, §mietana 18% (smietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego). sol.
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda.
spirytusowy. cukier, skrobia modyfikowana, zolrko jaja. sol). olej sojowy

ocet

Rybka (4) w PRIMA-BAK Losos 60%, sos pomidorowy, ala ketchup 40%- woda. Koncentrat pemidorowy.
: ) cukier, olej rzepakowy, ocel spirytusowy, sol. substancje zageszczajace. skrobia

pomidorach i b Lol r,
modyfikowana. gozdzik suszony, ekstrakt papryki

Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier, sol. glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator kwasowosci

(7 (fosforany sodu). substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B3),
ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sie do zawartoser skladnika w
catym produkcie)

Pomidor NEKTAR Pomidor

Jajecznica (3, 7)

Wyrdb wilasny

Jajko, maslo 82%, szczypiorek, cebula, sol, pieprz

Herbata z cytryna
Sok z jablek

Wyrob wiasny
NEKTAR

Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier

Sok z jablek 100%

Sztangiel (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

Ser biaty (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, §mietana 18% (smietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego). sol.
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy. woda,
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéltko jaja. sol). olej sojowy

ocet

Rybka (4) w
pomidorach

Barszcz bialy z
jajkiem (1,3,7)

PRIMA-BAK

Wyréb wiasny

Losos 60%, sos pomidorowy. ala ketchup 40%- woda, koncentrat pomidorowy.
cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, sol, substancje zageszczajace. skrobia
modyfikowana, gozdzik suszony, ekstrakt papryki

Woda, zurek, mleko, jajko, cebula czosnek. maslo 82 %, chrzan. koper swiczy, sol.
pieprz. majeranck, maslanka

Ziemniaki, masto Wyrob wlasny Ziemniaki , maslo - 82%, koperck

(7)

Ryba miruna Nektar Ryba miruna, woda gazowana mineralna, jajka, maka, olej kujawski (100%

(13,4.7) rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno). kminek. sol
e . pieprz

Banan NEKTAR Banan

I(apusta kiszona Grzeskowiak Kapusta kiszona, cebula. marchew, oliwa z oliwek. pieprz. sol o obnizoncj

zawartosci sodu

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda. esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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