Ll

ta fadja dotyczaca Srodkow spozywezych dla miodziez
2 w dniu 02.09.2024r.

Nazwa $rodka
SPOZYWCZEego

Producent

Wykaz skladnikow

SNIADANIE

Chleb petnoziarnisty
(h

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartosé thuszezu 82%

Platki z mlekiem (7)

NEKTAR

Micko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol, glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzeinowego, regulator kwasowoscet
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [miacyna (B3). kwas pantotenowy
(B5). ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartosci
sktadnika w calym produkeie)

Serek faciaty (7)

OSM Bochnia

Mleko, sol, serek smietankowy. N

SZyﬂ ka wedzona RES-SMAK (mieso wieprzowe 67%, woda, 50l .bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory E45 11,
) E456, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowoset  E331,
substancje zageszezajace E407a, E4135, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja kenserwujgca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mieka z laktoza oraz gluten
Serek (7) w Hochland Mlcko pasteryzowane, kultury bakterii, sol, chlorek wa nia (F 509
) ) i podpuszczka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)
plasterkach (OSM Bochnia
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek ziclony

2 SNIADANIE

Herbata z cytryna

Sok 100 %

Wyrab wiasny

NEKTAR

Waoda, esencia herbaty, cytryna. cukier

Sak 100 %

Chleb pelnoziarnisty

)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawarto§é tluszezu 82%

OBIAD

Szynka wedzona

RES-SMAK

(migso wieprzowe 67%, woda, sol bialke sojowe, blonnik pszenny . stabilizatory E45T0
E450, wzmacniacz  smaku  glutaminian  monosodowy. regulator  kwasowoscl
E331 substancje zapeszczajgce Ed07a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy. substancja konserwujaca azotyn sodu

(wvkorzystano takze: seler, porczyca, bialka mieka z laktoza oraz sluten

Serek laciaty(7)

Zupa pomidorowa z
makaronem (1.3,7)

OSM Bochnia
Wyrob wlasny

Mieko, sol, serek smietankowy.

Woda, przecier pomidorowy (pomidery 99.5 % , 501, émietana 18% ( Qmiclzwi\m 7ywe
kultury bakterii kwasu mickowego), maka, wloszezyzna (marchew, seler, pietruszka)
natka pictruszki, przyprawy(pasternak, marchew. cebula, pietruszka zielona, par. seler.
kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy miclony - w zakladzic
wykorzystuje sie alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorcryea,
sezam, zwigzki siarki), sol, makaron. pomidory w puszce {pomidory 65%.  sok
pomidorowy 34.9%, regulator kwasowoscel (kwas cytrynowy)

SIS

KOLACJA

m
Bulka (1) Piekarnia

GS Sedziszow

Frytki {1 NEKTAR frytki (lziclnniaki, olej palmowy}_ olej(100% ralinowany olej rzepakowy 2 pierwszego
tlaczenia filtrowany na zimno), sol

Salata zielona (7) NEKTAR Salata ziclona, smictana 18% ($mictanka,* zywe kultury bakterii  kwasu
mlekowego). sol. pieprz |

Mieso gyros W}‘IDb wi'asny I-'ilql z Icurcr__aka, §c')|, pieprz, przyprawa do grosa (pupmj}zkalshulku. porezyca. Lalemdra,

’ majeranek, jalowiec, rozmaryn, pieprz czamy, chili, ziele angiclskie oraz palka

muszkatolowa )

Jablko NEKTAR Jablko

[(()mp()t Wy]-()b wlasny Micszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agresl. wisnia), wodi, |

cukier
e

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sdl

Maslo(7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

Twarozek wiejski
(3.7)

OSM Bochnia

Ziamo twarogowe, §mictana, sol, szczypiorek. Rzodkiewka. cebula czerwona. oporek Kiszony
Smietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), majonez (olej
rzepakowy, woda, ocet spirytusowy. cukier, skrobia modyfikowana, #éltko jaja. sol)

Kielbasa sucha
drobiowa

RES-SMAK

Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty. cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
trifosforan  pentasodowy, .polifosforan  sodu,  przyprawy naturalne,  gubstancja
zageszezajgea karagen, biatko wieprzowe, . substancja konserwujgea azotyn sodu 1250
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Parowki drobiowe

RES-SMAK

Micso drobiowe z kurczaka 71%., woda, tluszcz drobiowy, tkanka lyezna drobiowa, sol,
skrobia. koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451.
wzmacniacz smaku F621, regulator kwasowosci E262, cukry. przyprawy {czosnek ),
hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancia
konserwujgca azotyn sodu

(wykorzystano talkie: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

KC[C]’lllp Pudliszki Pudliszki/ Pomidory(193g na 100g ke_tcluspu;, cukier, ocet, 561, skrobia modylikowana. aromal
NEKTAR naturalny, produkt moze zawierac seler
Dzem niSkOS[OdZOny NEKTAR Owoce - rozne smaki. cukier. substancje zageszezajace-pekiyna. guma guar. sporzadzono z 30z

owocow na 100g produkiu

Pomidor malinowy

NEKTAR

Pomidor malinowy

Herbata z cytryna

Wyrdb wilasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu. \epqun: INT
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latte .

ormacja dotyczgca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 03.03.2024r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skiadnikow
SPOZywezego
4 n Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonccznik, mieszanka (mgka iytnia z pelnego
&N [ADAN l E D it ( 1 ) GS Sed CiSZ{:‘DW przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialy, cukier) A
[+ Zlar Y cdz
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszezu 82%
Ser 'Zéh'y (7) M]ekpol Mieko. sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawierac
. 7 ; ochodne jitj
dziurawiec OSM Bochnia ; i
Jogurt Skyr OSM Bochnia Micko pastervzowane, zywe kultury hakterii jogurtowyceh:  Strepiococcus

thermophilus, Lactobacillus bulgaricus.

| 2 SNIADANIE

Platki z mlekiem | NEKTAR Micko UHT. platki kukurydziana (grys kukurydziany (29.9%), cukier, sol. glukoza, cukier
7 brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzeinowego, regulator kwasowosci
(N (fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B3).
ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi si¢ do zawartosct skladnika w
calym produkeie)
Szvnka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol bialke sojowe. blonnik pszenny . stabilizatory LASh,
- ' (450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowoéei E33 L substancje
zageszezajace [407a, B415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty. ekstrakt jablkowy,
substancia konserwujgca azotyn sodu
(wykorzystano takie; seler, gorczvea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Papryka czerwona | NEKTAR Papryka czerwona
Herbata z cytryna Wy,-(’)b wEasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
Gruszka NEKTAR Gruszka
o 23 nis Mylka zytnia 1720, woda, drozdze, sol, slonceznik, mieszanka (mgka iytnia z pelnego
eb Piekarnia 1

petnoziarnisty (1)

GS Sedziszow

przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82% . 13

=1
=1
>

=a

Zupa

Ser 70“)/(7) M!ekpol Micko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan polasu, moze zawierac
. . = pochodne jaj,

dziurawiec OSM Bochnia o

SZ)’I‘I]-LE] W@dzona RES-SMAK (mieso wicprzowe 67%, wada, sol bialko sejowe. blonnik pszenny . stabilizatory E4511,

jarzynoa
(1.7

Wyrob wilasny

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowoscr E33 1 substancje
zapeszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy,
substancja konserwujgea azotyn sodu

irezyei, bialka mleka

LOraz g

Wada, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy(pasternak, marchew. cebula,
pietruszka ziclona, por, seler, kurkuma, lubczyk. czosnek granulowany, curry, pieprz czamy
mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler,
soja, gorczyea, sezam, zwigzki siarki), fasolka szparagowa . ziemniaki, pory, pieprz,

Makaron spaghetti
(1.7

Wyrab wilasny

Makaron spaghetti (maka pszenna i woda). migso szynka, maka, cebula. przecicr
pomidorowy, swieza bazylia. czosnek, ser Zélty, Smictana-30% (Smietanka,
stabilizator E407), koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce (pomidory. sos
pomidorowy, regulator kwasowosci : kwas cytrynowy E 330 )

Ogorek kwaszony NEKTAR Ogorek kwaszony
Sliwki NEKTAR Shiwki

KOLACJA

[Kompot

Bulka (1)

Wyrob wiasny

Piekarnia
GS Sedziszow

Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest. wisnia), woda. cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

i [

MEIS]O(7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Dzem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30y
niskmlodzony owocow na 100g produktu
-laiko (37) NEKTAR Jnjko,'m_ajnnlcz (olej rzepakowy. woda, ocet spirytusowy, cukier. skrobia modyfikowana,
. ) zoltko jaja, sal), szczypiorek, cebula czerwona
Ser Zélt}’ (7) M]Ekp()' Mk;kui siw.l_.kullury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawicrac
¢ . pochodne jaj
edamski OSM Bochnia :
SZ)/I'Ik‘d RES-SMAK Migso z sz_ynkil\_Nieprzm\icj_ 54‘?’_, W.Ddﬂ . skrobia modyfikowana,  biatko sojowe, bialko
k N wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje zageszezajace 1407,
Konserwowa FE407a, wzmacniacz smaku E621. glukoza. przeciwutleniacze E301. E3N6, przyprawy
substancja konserwujaca azotyn sodu.
{wykorzvstano takze: seler, porczyea, bialka mieka z laktoza oraz gluten)
Mix warzyw NEKTAR Ogdrek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Kakao

Wyrob wlasny

Micko, kakao (zawartosé tluszezu kakaowego 10-12%. Moze zawicra¢ mleko. soje 1 ich
produkty pochodne) , cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNAT
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; "lnfﬁrﬁmqa dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 04.09.2024r.

2 SNIADANIE

“OBIAD

"KOLACJA |

pelnoziarnisty (1)

oy zwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
spozywezego
SN]ADAN!F Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zolty (7) Mlekpol MIQI{& '5(')1. kultury bakterii mlekowych, chlorck wapnia. azotan potasu. moze
sl OSM Bochnia zawierac pochodne jaj

Platki z mlekiem | NEKTAR Mieko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier. sol. glukoza.
(7) cukier brazowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator

kwasowosci (fosforany sodu). substancje wzbogacajace: witaminy |niacyna (133).
kwas pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. %
odnosi sig do zawartosci sktadnika w calym produkcie)

Kielbasa sucha
drobiowa

RES-SMAK

Mieso drobiowe 82%., sol, woda, aromaty. cukier. stabilizatory difosforan
disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne.
substancja zageszezajaca Karagen, bialko wieprzowe. substancja konserwujaca
azotyn sodu E250.

(wykorzystano takze: seler, gorezyca, bialka mleka z laktozy oraz gluten

Ser zohy
wedzony(7)

OSM Bochnia

Mleko. sdl. kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka. chlorek wapnia, azotan potasu,

lizozym z jaj, barwnik , annato, czosnek suszouy

Pomidor malinowy | NEKTAR Pomidor malinowy, mix salat

Herbata z cytryna Wyr()b wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Nektarynka NEKTAR Nektarynka

Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda. drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
. . ., rzemialu, suchy zalwas zytni na bazie maki z peinego przemialtu, cukier)

pelnoziarnisty (1) GS Sedziszow P pelnego ¢

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser zolty (7) Milekpol Mleko, so6l. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze

salami OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj,

Kieltbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan

drobiowa disodowy. trifosforan pentasodowy. polifosforan sodu. przyprawy naturalne.

7 Zpa piecarkow

/krem/ (1,7)

Wyrdb wlasny

substancja zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe. .
azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler. gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

substancja konserwujgea

Kurczak, woda, jarzyny (marchew, seler, pietruszka), pieczarki, $mictana 18%,
maka. mieszanka przypraw bez soli, (pasternak, marchew. cebula, pictruszka
zielona, por, seler. kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany. curry. pieprz czarny
miclony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zbhoza zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczyea, sezam, zwigzki siarki). sol o niskiej zawartosci
sodu. natka pietruszki, groszek ptysiowy

Gulasz drobiowy
(1.7

Wyrab wlasny

Migso z kurczaka, papryka mrozona, pieczarki, mieszanka warzywna, marchgw, myka
¢ ) ) p 2 % |
pszenna, przyprawy, maslo, cebula, $mietana-30% (Smietanka, stabilizator E407), koncentral
pomidorowy, czosnek

Kluski
(1.3.7)

$Slaskie

NEKTAR

Kluski slaskic (maka pszenna, maslo 82 %o, ziemniaki, jaja, przyprawy) sol, pieprz

Surowka z bialej
kapusty (7)

Wyrab wilasny

Biala kapusta, marchew, jablka, pory, czosnek, jogurt naturalny, Smietana 18%
($mietanka. zywe kultury bakterii kwasu mlekowego). pieprz. s0l o obnizongj
zawartosci sodu

Sliwka

NEKTAR

Shiwka

Kompot

Btlka czosnk(wa
(h

Wyrob wlasny

Piekarnia
GS Sedziszow

agrest, wisnia).

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia. porzeczka.
woda, cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol, czosnek

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser zolty(7)
salami

Mlekpol
OSM Bochnia

Mleko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azoltan polasu. moze
zawierac pochodne jaj

Ser biaty (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mietana 18% ( smietanka, zZywe kultury bakterii kwasu mlekowego) .
sol. szezypiorek, rzodkiewka. czosnek, majonez (olej rzepakowy. woda. ocet
spirvtusowy. cukier, skrobia modyfikowana, zoltko jaja. s01) Lolej sojowy

Dizem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-peklyna, guma guar,
niskostodzony sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu
Kielbasa sucha RES-SMAK Mieso drobiowe 82%, sol, woda. aromaty, cukier. stabilizatory difosforan disodowy. Trifosforan
g pentasodowy. polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zageszezajaca karagen. bialko
drobiowa wieprzowe, , substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten )
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryng

Wyrob wlasny

Woda. esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

Ki&&wmx INTZJNATU

mgr Dorota Stokiosa
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‘-}Eflt;nzmacja dotyczgca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy

| 40 76

w dniu 05.09.2024r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZYWCZEego
QN]ADAN]F Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (maka zytnia = pelnego

W

2 SNIADANIE

89}

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Maslo(7)

OSM Bochnia

Zawartosé thuszezu 82%

Platki z mlekiem (7)

NEKTAR

Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza. cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B5). ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi si¢ do zawartosci
sktadnika w calym produkcie)

Serek (7) w
plasterkach

Hochland
OSM Bochnia

Mleko pasteryzowane, kultury bakterii, sol, chlorek wapnia (E 509)
podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160) '

Ser Deliser

OSM Bochnia

Masto, woda, mleko w proszku; stabilizatory: skrobia modyfikowana, karagen, maczka
chleba $wigtojanskiego; sole emulgujace

Szynka wedzona

RES-SMAK

(migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny | stabilizatory E4515,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosgei 331,
substancje zaggszezajgce E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe. aromaty.
ckstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu

{wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka 7 laktozy oraz gluten)

Pomidor malinowy

NEKTAR

Pomidor malinowy

Herbata z cytryna

Wyrob wiasny

Winogrono

NEKTAR

- ]

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Winogrono

Chleb peloziarnisty
(h

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (maka 2ytnia z pelnego
przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnege przemialu, cukier)

Maslo(7)

OSM Bochnia

Zawartosé thuszezu 82%

{migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszennv, stabilizatory 4311,
wzmacniacz  smaku  glutaminian  monosodowy,  regulator  kwasowose
E331 substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

{wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

plasterkach

OBIAD

KOLACJA

Barszczyk czerwony
z jajkiem (1, 3,7)

Szynka wedzona RES-SMAK
= E450.
Serek (7) w Hochland

OSM Bochnia
Wyréb wlasny

Mileko pasteryzowane, kultury bakterii, sol, chlorek wapnia (E 509)
podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)

Buraki éwiklowe, woda, $mietana 18% (Smictanka. zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego), maka, przyprawy, wloszezyzna (marchew, seler,
pietruszka), cebula, sol 1 pieprz, jajka, maslo 82%, koncentrat barszczu
CZErwonego

Ziemniaki, masto(7)

Wyrdb wlasny

Ziemniaki. maslo - 82%, koperek

Schab w sosie
kremowym ( 7)

Wyrdb wlasny

Migso schab, cebula, pieczarki, pory, marchew, koncentrat pomidorowy.
czosnck, pomidory w puszce. ogorki kiszone. stodka papryka. pieprz. sol
§mictana 30 % ($Smietanka, stabilizator £407)

Surowka z marchwi
(7)

Wyroh wlasny

Marchew, jablka, cebula, pory, ogorek kwaszony, so0l. pieprz. Smictana 18%
($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego). majonez (ole) rzepakowy.
woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana. Zéltko jaja. sol)

Jabiko

NEKTAR

Jabtko

Kompot

Bulka (1)

Wyroh wiasny

Piekarnia
GS Sedziszow

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser Bieluch (7)

OSM Bochnia

Mleko 1 zvwe kultury bakterii mleczarskich

Kielbasa sucha RES-SMAK N!ig':;n‘ drobiowe B2%, sol, W’L)d.ﬁ, aromaty, cukier, stabilizatory dilosforan disod:\\\;\;—
. trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu.  przyprawy naturalne.  substanca
drobiowa : A F el
zapeszezajgea karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250
(wykorzystano takie: scler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten) * ]
I<ielbasa na ciep-i'() RES-SMAK Kielbnsa slgska, D|Ej‘('\0‘0“/n rafinowany olej rzepakowy z pierwszego toczenia fillrowany
‘wyrc’)b w}asny na zimno), cebula, sol, pieprz
/
I'{etchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory(193g na 100g ke_!chupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyvfikowana, aromat
NEKTAR naturalny, produkt moze zawicraé seler
Pomidor mal inowy NEKTAR Pomidor malinowy, ser Feta. cebula czerwona, pestki z dyni, slonecznik

Herbata z cytryna

Wyrob wiasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modytikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNATU
JJosb ﬁ7 LQ

mgr Dorota Stoklosa



Informacja dotyczgca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 06.09.2024r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw
Spozywezego
SNIADANIE Sziangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

GS Sedziszow

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mietana, sol, szczypiorek

Ser mozzarella(7)

OSM Bochnia

Mieko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas
podpuszezka, sktadniki zalewy: woda, sol

cylnmowy,

Tunczyk w oleju
4.7

Laguna-Nektar

Ryba (tuniczyk, woda, sol, olej slonecznikowy). jajko. szczypiorek. ogorek
kiszony, majonez (olej rzepakowy. woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
modyfikowana, Z6ltko jaja. sol)

Jaj](o W majonezie NEKTAR Jajko, majonez (olej rzepakowy. woda: ocet spirytusowy. cukier, skrobia
(3.7) modyflikowana, z6ltko jaja, sol), szezypiorek, cebula czerwona

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony, salata zielona, salata lodowa, pomidor malinowy

Herbata z cytryna Wyrdb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Sok 100 % NEKTAR Sok 100 %

Szlﬂngic[ (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

Ser mozzarella (7)

OSM Bochnia

Mileko pasteryzowane, s0l, regulator kwasowosci: kwas  cytrynowy.
podpuszczka, skladniki zalewy: woda, sol

Tunczyk w eleju —
(4, 7)

Zurek z pieczarkami
iz jajkiem (1,3,7)

Laguna-Nektar

Wyrob wilasny

Ryba (tunczyk, woda, sol, olej sloneczrikowy), jajko, szczypiorek. ogorek
kiszony, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
modyfikowana, zéltko jaja, sol)

Woda, zurek, mleko, maka, jajko, cebula czosnek, maslo 82 %, chrzan.
koper $wiezy, sol. pieprz, majeranck. pieczarki, $mietana 18%( smietanka.
zywe kultury bakterii kwasu mlekowego) i

Pierogi ruskie (1,3,7) | INVEST Ziemniaki, ser. maka pszenna, cebula, jaja, olej rodlinny, maslo. przyprawy.
maslo 82 %
Banan NEKTAR Banan

Herbata z cytryna

Wyréb wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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